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 Ôĉv¾ÉĈÍwÎ¤·v  

 ûwĊÑwê¤ùÄĊÅm£ 

  ĈÉ¿½ÿ ćwă¹ĀÞÍ ÿ ć¹½Āý āĀí āwòÉwz 

, LĂùºêù  

āwòÉwz āĀí ¹½Āýć ÿ wă¹ĀÞÍć É¿½ÿĈ ĂÆÅoù ê£ ÿ øĊöÞ£ ãºă wz Ăí ¢Åv ćvI¹v¾åv Ĉýw³ÿ½ ÿ ĈýwúÆ« ćvĀé ¢ĉĀ øõwÅ  IĂÞùw« ć¿wÅ  øĊLúÞ£ ÿ Ç¾¤LÆñ 

āĀí ¹½Āý¹ĀÞÍ ÿ ć  ĈÉ¿½ÿ ćwă½¹  ûwývĀ« MwÍĀÎ· ĂÞùw« ¹w³j üĊzäÊí ÿ ûwĊz¾ù ć¾Ċñ½wîz èĉ¾Õ ¿vI    ¹vºÞ¤LÅv Ç½ÿ¾L~ ÿ x¼L« wLăć  āĀLí ¹½ĀLýć  ÿ

 ĈýwĄ« ûĀĊÅv½ºå Ĉþå ÔzvĀÑ èzwÖù ĈÉ¿½ÿ ćwă¹ĀÞÍāĀí ¹½Āýć UIAA
,I  ĈÉ¿½ÿ ćwă¹ĀÞÍIFSC

-I āĀí ¹½ĀýĈîÅv wz ć.
ISMF    ĈýwLĄ« ĂLĉ¹w´£v ÿ

 ĈÅwþÉ½wá ÿ ć¹½Āý½wáUIS
/I ûwývĀ« ÿ Ç¿½ÿ ¡½v¿ÿ ¡v½¾êù ÿ óĀÍv j ÿüĊtĂùwýûĀĊÅv½ºå ćwă āĀí¹½ĀýĈÉ¿½ÿ ćwă¹ĀÞÍ ÿ ć Ĉù ā½v¹v)¹ĀÉ 

- LĂ¤É½ äĉ¾Þ£wă 

, L-   LāĀí¹½Āýć ¿v ¾£đwz Ûwæ£½v ÿ ¢ÞĊ{Õ ½¹ ćv Ăå¾³ ÿ ćº« ćwĄÊĉwúĊ~ ÿ wĄ¤ĊõwÞå ĂÝĀú¬ù 5,3++ ¹v¿j ćwĄzj ²ÖÅ ¿v ¾¤ù ðþÅ ¹ĀÞÍ ÿ ā½vĀLĉ¹ Iāw£Āí ćwă  wLă

ÿ äö¤¸ù Ûwæ£½v wz ÷¿đ ÌÎ¸£ ÿ ûwîù yÅwþù ¡wýwîùv ¿v ćºþù ā¾Ąz wz ÿ äö¤¸ù óĀÎå ½¹ 

- L-  Lćwă¹ĀÞÍ ĈÉ¿½ÿ ćwĄ¤ĊõwÞå ĂÝĀú¬ù 5ðþÅ¹½Āý½ºõĀz I¢Ý¾Å ćwĄÊĉv¾ñ wz è{Öþù üõwÅ ô·v¹ ½¹ ć#āw£Āí ðþÅ$ ðþĉ xwþÕ¾Å ÿ 

. L-   LāĀíwúĊ~Ĉĉ üĊz Ûwæ£½v ÿ ¢ÞĊ{Õ ½¹ ćv Ăå¾³ ¾Ċá ÿ ½Ā£wùj ćwĄÊĉwúĊ~ ÿ wĄ¤ĊõwÞå ĂÝĀú¬ù 5,3++  w£ ¾¤ù.+++     ĀLÎå ½¹ I¹v¿j ćwLĄzj ²ÖLÅ ¿v ¾L¤ù  ÿ äLö¤¸ù ó

ā¾Ąz wzĈÖĊ´ù ¡v¾Ö· ¿v ½ÿ¹ Ăz ôÎå ÿ ûwîù yÅwþù ¡wýwîùv ¿v ćºþù 

/ L-   Lć¹½Āý½wá 5           IüĊLù¿ ¾Lĉ¿ ¾Lîz ćwLă ÔĊL´ù ãwLÊ¤ív wLz āv¾Lúă Ić¹ĀLúÝ ćwLă½wá ½¹ ¹ĀÞÍ ÿ ¹ÿ¾å Ĉþå ¢ĊõwÞå ÿ Ĉêåv ćwă½wá ćwĄÊĉwúĊ~ ÿ wĄ¤ĊõwÞå ĂÝĀú¬ù

)wă½wá ĈĉwÊñ¿wz ÿ ÈĉwÊñ 

0 L-  Lć¹½Āý ā½¹ Ĉþå ćwĄ¤ĊõwÞå ĂÝĀú¬ù 5 wă ā½¹ ûÿ½¹ Ăí v½ Ĉþå ĈĉwĄÊĉwúĊ~ ÿ)¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ wă ā½¹ ĈĉwÊñ¿wz ÿ ÈĉwÊñ I¾îz ćwă ÔĊ´ù ãwÊ¤ív wz āv¾úă 

1 L-  L¶ĉ¹½ĀýćIwĄõw°å¾z ÈĉwúĊ~ ÿ ¹ĀÞÍ 5 ć¹ĀúÝ ÿ Ĉêåv ćwĄõw°¸ĉ üõwÅ ô·v¹ ½¹ ĈÝĀþÎù ćwĄ¸ĉ ÔĊ´ù wĉ ÿ ¢ÞĊ{Õ ½¹ ā¹¿ ¶ĉ ćwă½wÊzj ÿ)ĈÉ¿½ÿ ćwă 

2 L-  L ćv½¹ðþĊõĀ£ ÿ ć¹½Āý ¶ĉ ćwĄîĊ¤íw£ ÿ wĄîĊþî£ ¿v ć¾Ċñ ā¾Ąz wz ðþÅ ÿ ¶ĉ ¿v Ĉ{Ċí¾£ wĉ ÿ ìÊ· ćwă¾ĊÆù ¹ĀÞÍ 5ðþÅ¹½Āý ćwz  ½vÀzv¶ĉ¹½Āý)ć 

3 L-  LāĀí¹½ĀýĈîÅv wz ć ÷¿vĀõ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ôöé ÿ Ĉå¾z ćwĄ£Ēå ¹ĀÞÍ ÿ ÈĉwúĊ~ 5āĀí¹½Āý)ûw¤ÆăĀí ĈîÅv ÿ ć 

.- ¡vÀĊĄ¬£ ÍwÎ¤·vĈ  āwòÉwzāĀí¹½Āýć ĈÉ¿½ÿ ćwă¹ĀÞÍ ÿ 

,-.- Ĉþå ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ÷¿vĀõ  āwòÉwzāĀíwúĊ~IĈĉāĀí¹½Āý5ć 

 -0 $ Äý½wă ¹ºÝõºþÍĈ ¹ĀÞÍ# 

 -ìĊtĀí$ v½¹.+ #¹ºÝ 

 -0  ¹ºÝāĒí ìÅwí 

 -0  ¹ºÝ½vÀzv «¾£ ¹ÿ¾åĊw´ ¢Êă 

 -0  ¹ºÝ½vÀzv wú³ĉ¢ «¾£Ċw´ ½ĉ½Ā ĀÅ 

 -zwþÕ Ă° ¹v¾æýv óĀÕ Ăz$ ć,,  #¾¤ù0 Ăêö³ 

 -zv½wíĊü ~Ċ°½vº ,+ ¹ºÝ 

                                                 
, Union International of Alpinism Association 

- International Federation of Sport Climbing 

. International Ski Mountaineering Federation 

/ The Union International Speleology 
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 -zv½wíĊü  ā¹wÅ-+ ¹ºÝ 

 -0 xwþÕ Ăêö³   

 -0  ðþöí¹ºÝāĀí¹½Āý  ć 

 -. ûĀ ùv¾í ¢æ« 

 -ìúí ¢ĊíĂĊõÿv ćwă 

--.- ÿ ÷¿vĀõ¡vÀĊĄ¬£ 5ć¹½Āý½wá āwòÉwz Ĉþå 

 -.  ìĊ£w¤Åv xwþÕ Ăêö³1+ ć¾¤ù 

 -0  ¹ºÝ½wá Äý½wă 

 -0  ¹ºÝóÿ¾í 

 -.  ¹ºÝô úĊÅ 

 -. ¢ýwÉ ¹ºÝ 

 --+ zv½wí ¹ºÝĊü ~Ċ°½vº 

 --+ ā¹wÅ üĊzv½wí ¹ºÝ 

 -0  ¹ºÝāĒí ìÅwí 

 -0 ĉ ¹ºÝ½wùĀ 

.-.- ÿ ÷¿vĀõ¡vÀĊĄ¬£ ā½¹ āwòÉwz Ĉþå5ć¹½Āý 

 -. ā½¹ ìĊ£w¤Åv xwþÕ Ăêö³ć¹½Āý 

 - 0 ¢îÅwí āĒí ¹ºÝ 

 -/+ ½vº°Ċ~ üĊzv½wí ¹ºÝ 

 --+   ā¹wÅ üĊzv½wí ¹ºÝ 

 -0 ā½¹ Äý½wă ¹ºÝ 

 -0 ½v¹ ì·wÉ ¹ÿ¾å ½vÀzv ¹ºÝ 

 -0 ¡w¬ý ĂêĊö« ¹ºÝ ā½¹ ½¹  Ĉzj ćwă 

 -.  ĂÆĊí wĉ ðzÿ¾£ ¹ºÝĈzj ćwă ā½¹ ½¹ xw£¾~ 

 -- ¡w¬ý xwþÕ Ăêö³ 

/-.-  ÿ ÷¿vĀõ¡vÀĊĄ¬£ Ĉþå  ĈîĉÀĊå ¡wÎ¸Êù ÿ āwòÉwz¶ĉ¹½Āýćv½¹ ÿ ć5ðþĊõĀ£ 

#äõv 5¾ĉ¿ ÷¿vĀõ û¹Āz v½v¹ 

 -0 $ Äý½wă ¹ºÝõºþÍĈ ¹ĀÞÍ# 

 -0  ¹ºÝāĒí ìÅwí 

 -0  ¹ºÝ½vÀzv «¾£ ¹ÿ¾åĊw´ ¢Êă 

 -0  ¹ºÝ½vÀzv wú³ĉ¢ «¾£ĊMw´ ½ĉ½Ā ĀÅ 

 -zwþÕ Ă° ¹v¾æýv ć óĀÕ Ăz$,,  #¾¤ù0 Ăêö³ 

 -zv½wíĊü ~Ċ° ½vº,+ ¹ºÝ 

 -zv½wíĊü  ā¹wÅ-+ ¹ºÝ 
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 -0 xwþÕ Ăêö³   

 -Èæí L ¶ĉ ¾{£ ¶ĉ 

#x ćv½¹ ā½vĀĉ¹5ðþĊõĀ£ 

,- vĉü ¹ ÛĀýĉā½vĀ ÞÑÿ wz yÅwþ¤ùĊ¢ wĉ ĈÉ¿½ÿ ćwÒå üõwÅù Ă¤·wÅ wăĈ¹ĀÉ) 

-- ¹ Ûwæ£½v ôévº³ĉā½vĀ 3  ¾¨ívº³ ÿ ¾¤ù,0 ù ¾¤ùĈºÉwz)  

.- ¹ Ï¾Ý ôévº³ĉā½vĀ 1 ù ¾¤ùĈºÉwz) 

#©  ā½vĀĉ¹¶ĉ¹½Āý5ć 

,- üõwÅ wĉ ĈÉ¿½ÿ ćwÒå ¢ĊÞÑÿ wz yÅwþ¤ù ā½vĀĉ¹ ÛĀý üĉvĈù Ă¤·wÅ wă)¹ĀÉ 

--  ā½vĀĉ¹ Ûwæ£½v ôévº³3  ¾¨ívº³ ÿ ¾¤ù,0 Ĉù ¾¤ù)ºÉwz  

.-  ā½vĀĉ¹ Ï¾Ý ôévº³/ Ĉù ¾¤ù)ºÉwz 

/L üõwÅ ¹wÞzv ôévº³ćv½¹ ćwă¶ĉ ÿ ðþĊõĀ£ć¹½ĀýI  Ûwæ£½v1 ÿ óĀÕ I¾¤ù Ï¾Ý 3  =3 

0-. ï  ÿ ÷¿vĀõ¡vÀĊĄ¬£  āwòÉwz ĈþåāĀí¹½Āý5ĈîÅv wz ć 

 - ªþ~ îÅv ¢æ«Ĉ å ÿĊÄî îÅv ËĀÎ¸ùĈ      ûw¤ÆăĀí 

 -  ¢æ« ªþ~îÅv ÈæíĈ ûw¤ÆăĀí 

 - ªþ~                        ÷Ā£wz ¢æ« 

 - ªþ~          ¢ÅĀ~ ¢æ« 

 - ¹ºÝ ªþ~     ìÅwí āĒí 

 -  ¹ºÝ ªþ~üúĄzĉxw $DVA   # 

 -  ¹ºÝ ªþ~ùĊô                 ÁvºýĀÅ 

 -  ¹ºÝ ªþ~zĊô         ã¾z 

 -  ¹ºÝ ªþ~           Äý½wă 

 -  xwþÕ Ăêö³ ÿ¹0+ ć¾¤ù 

 - ā¹wÅ üĊzv½wí ¹ºÝ ā¹ I½vº°Ċ~ üĊzv½wí ¹ºÝ ā¹ 

 - ìúí ¢ĊíĂĊõÿv ćwă 

1-.-   ÿ ÷¿vĀõ ¡vÀĊĄ¬£Ĉþå üõwÅ ¹wÞzv ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwă¹ĀÞÍ āwòÉwz ðþÅ$üõwÅ ô·v¹ ć¹½Āý#5 

,-  ÷¿vĀõ5¿wĊý ¹½Āù 

 -0 $ Äý½wă ¹ºÝõºþÍĈ ¹ĀÞÍ# 

 -0  ¹ºÝāĒí ìÅwí 

 -0  ¹ºÝ½vÀzv «¾£ ¹ÿ¾åĊw´ ¢Êă 

 -0  ¹ºÝ½vÀzv wú³ĉ¢ «¾£Ċw´ ½ĉ½Ā ĀÅ 

 -zwþÕ Ă° ¹v¾æýv óĀÕ Ăz$ ć,,  #¾¤ù0 Ăêö³ 

 -zv½wíĊü ~Ċ°½vº ,+ ¹ºÝ 

 -zv½wíĊü  ā¹wÅ-+ ¹ºÝ 

 -0 xwþÕ Ăêö³   

 -ìúí ¢ĊíĂĊõÿv ćwă 
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- ï ôévº³   Ûwæ£½v  üõwÅ ¹wÞzv1  Ï¾Ý ÿ Ï¾Ý óĀÕ ¾¤ù3=3 ¾¤ù  Ûwæ£½v ðþĉ½ºöz üõwÅ ¢Ą«/ ¾¤ù 

. - ìĉ ôévº³ üĊùm£ îĉ ½¹ ā½vĀĉ¹Ĉ Ă¤É½ ¿v wăĈ£wêzwÆù ć ĉ» Ôĉv¾É wz  wLz ĈþõwÅ ĈÉ¿½ÿ ¡wĊöúÝ ćv¾z ô   üĊLtj ĂLz ¹wþ¤LÅv    ÀLĊĄ¬£ ÿ yLÎý ĂLùwý

ā½vĀĉ¹ ćwăðþÅ¹½Āýć ¢ÅĀĊ~$ ,# 

ā¾Î{£ ,Ĉù ā½vĀĉ¹ 5 Ĉîöù ô´ù ½¹ ºývĀ£)ºÉwz āºÉ yÎý ć½w¬Ċ¤Åv ô´ù wĉ 

ā¾Î{£ -5 ¹ĀÞÍ āwòÉwz Ĉþå ºĊtw£wă ÔÅĀ£ ĈÉ¿½ÿ ć¡mĊă ÿ  ¡½wÚýûĀĊÅv½ºå Ĉù)ºÉwz 

/ wÝ½ Lĉ¢ jĊĉüĂùwý v¾ÉĉÔ ĈùĀúÝ Åm£ĊÄ āwòÉwz)wă 

0 wÒå ôévº³ Lć ½v¹vć .+ Üz¾ù ¾¤ù ¾¤å¹ ¢Ą« 

1ùm£ LĊü  ôévº³3+ ¹ Üz¾ù ¾¤ùĉā½vĀ  wzÔĉv¾É  ôĉ»v¾zć öúÝĊ¡w É¿½ÿĈ þõwÅĈ5 

 ¹ĉā½vĀwă5 

,-1-.- ¹ĉā½vĀ ¢Ý¾Å5 

- ¹ĉā½vĀ  ¢Ý¾Å Ĉ£wêzwÆùā¿vºýv ÿ¹ ½¹ ĊývĀé ¾zv¾z üIFSC ù Ă¤·wÅĈºýĀÉ5 

äõv 5Ûwæ£½v #,1 ¾¤ù   5Ï¾Ý1   ¾¤ù  ¹½vºýw¤Åv 

x 5Ûwæ£½v #,, ¾¤ù    5Ï¾Ý1   ¾¤ù  Ĉþĉ¾ú£ 

--1-.- ¹ĉā½vĀ 5xwþÕ¾Å 

,-  vĉü ¹ ÛĀýĉā½vĀ ÞÑÿ wz yÅwþ¤ùĊ¢ wĉ ĈÉ¿½ÿ ćwÒå üõwÅù Ă¤·wÅ wăĈ¹ĀÉ) 

-- ¹ Ûwæ£½v ôévº³ĉā½vĀ 3  ¾¨ívº³ ÿ ¾¤ù,0 ù ¾¤ùĈºÉwz)  

.- ¹ Ï¾Ý ôévº³ĉā½vĀ 1 ù ¾¤ùĈºÉwz) 

.-1-.- ¹ĉā½vĀ ½ºõĀzĉðþ#āw£Āí ðþÅ$ 5 

,- vĉü ¹ĉā½vĀ ÞÑÿ wz yÅwþ¤ùĊ¢ wĉ ĈÉ¿½ÿ ćwÒå õwÅüwă ù Ă¤·wÅĈ¹ĀÉ) 

--  Ûwæ£½v ôévº³. v Ûwæ£½v ¾¨ívº³ ÿ ¾¤ùĉü ¹ ÛĀýĉā½vĀ 0 ÿ½ ¿v ¾¤ùć  ôévº³ ûj óĀÕ ÿ ìÊ£,+    ¹ÿºL´ù ÿ ā¹ĀLz ¾L¤ùĉ¤Ĉ  v¾Lzć  vÀLåvĉÈ   óĀLÕ

¹ĉā½vĀ )¹½vºý ¹Ā«ÿ 

.-  #ā¹ÿº´ù$ ûÿ¿ ¾ă0 ¾¤ùć v¾zć 0 ù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¾æýĈ¹ĀÉ) 

     £ 5Ă«Ā Ûwæ£½v 5½ºõĀz üõwÅ ¹wÞzv ôévº³/  óĀÕ I¾¤ù,+ ÿ  Ï¾Ý1 )¾¤ù 

/-1-.- ā½vĀĉ¹ Ĉþå Ôĉv¾Éwă 

,- ¹ĉā½vĀwă ĈùºþývĀ£ wÒå ½¹ć üõwÅ ÿ ¿wzwăć ÉĀ~¾ÅĊāº )ºýĀÉ yÎý 

- - ùwú£Ĉ ¹ĉā½vĀwăĈĉ wÒå ½¹ Ăíć  ÿ ¿wzĉw ´ù ½¹ĊÔwăć v½v¹ć ù ¥vº³v đwz ¢zĀÕ½ĈºýĀÉ ùĈwzĉ ¢LÆ     wLå ÄþL« ¿v ÿ ā¹ĀLz äêLÆùĉIÃĒñ¾{ 

¿Ā ùwí IxjºÑ xĀ¯ĉ¢ đºþ¯ xĀ¯$ĉĂ ¿½ wzĉü Å ÿĊöĊÄ)ºýĀÉ Ă¤·wÅ # 

. - ¹ ā¿wÅĉā½vĀ wăĈĉ wÒå ½¹ Ăíć ù ¥vº³v ¿wzĈºýĀÉ ùĈwzĉ¢Æ   LÆíĀ~v ðLý½ wz ¢·wÅ ÷wú£v ¿v Ä~Ĉ  v¾Lzć ~Ċ òLÊĊ¾ć   LÉĀ~ û¹¿ ðLý¿ ¿vĊāº 

)ºýĀÉ 

/- v¾zć ā¿wÅăwć ö·v¹Ĉ v¾É ½¹ĉÔ õĀúÞùĈ ýĊÀ ùĈwzĉ¢Æ )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ðý¿ºÑ ¿v 

0- ā¿wÅ ĂÊêý ¹ āºý½vºĄòýĉā½vĀ  ÿýwúć ÇĀ« wăć ā¿wÅ Àöå ¡đwÎ£v ÿ wăć ùĈwzĉ¢Æ ÅºþĄù ÔÅĀ£Ċü v½v¹ć ÅºþĄù ÷wÚý ¿v ¿Ā¬ùĈ m£ ¹½Āù LĊĉº 

ñ ½v¾éĊ¹¾) 

1- Àöå ¡đwÎ£vćI ~Ċ® Iwă ā¾Ąù Iwă ĉçv¾ ëĒ~ Ă´æÍ I¡đj¿½ ÿ ðý½ Iwăĉü ùĈwzĉ¢Æ v½v¹ć   ĀLÅ ¿v v½ ÷¿đ ¹½vºýw¤LÅvć   ûwù¿wLÅ ÿ wLă¹wĄý wLăć 

»ĉÔz¾ )ºþÉwz 

2- ¹ ¡wùÿÀöùĉā½vĀwă ñ 5ôùwÉĊIā¾ öí ÿ ìÊ£ Iø¬³ĊĂ þå ÷¿vĀõĈ ùĈwzĉ¢Æ v½v¹ć wă¹½vºýw¤Åvć ûwù¿wÅ ÿ wă¹wĄý ¿v ÷¿đwăć »ĉÔz¾ )ºþÉwz 




