
 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 Ã½¹ ±¾ÕĈĉwúĊ~ āĀí 

Ç¿Āùj āÿ¾ñ½wí 

 È¸zĈĉwúĊ ăĀí 

 ½wĄz,.41 
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ϋϚ Ю┬ϋϚ Ю┬                ЮⱷϚ бϚЮⱷϚ бϚ  

$$ ¢Åv ûv¾òĉ¹ Ăz ûj ü¤·Āùj øöÝ ¡wí¿ ##  #Ë$÷¾ív ¾{ùwĊ~ 

  ЮϷХ ͼϚ ай┼╤ЅⱣ   и  ‭ 

 . Ϸгйύ •Я   ͼ•зύ ͼ•  и Ϸп•ЀϚ ͻ е * 

И и а•Е•ϰ * ͻ϶Ϻйﬞй ЂϼϺи и дй ͻ•ϟϼ ϣ⅓Ꞌ  а•Х• 

* . ϷϚ д϶й◕ ЂчϤ ͼ •ӳ ͼϷ ‪ͼ▼Ф ‪ͼ϶  аϚϚ ͻ϶Ϻйﬞй ͻчϥⱦϚ дϚϺ   ͼ•Ё Э• 
 

ͼ•Б₡  дϷг∕  ͼ ͻϚͼ•Б₡  дϷг∕  ͼ ͻϚ  дϷгй  ͼⱷϰ ͻϚ идϷгй  ͼⱷϰ ͻϚ и    ͼ•Бּמͼ•Бּמ 

ͼϚϷ  У▬ϴ  ͫϚϚ  ϼϚ   ͻϷ ͻϚ  иͼϚϷ  У▬ϴ  ͫϚϚ  ϼϚ   ͻϷ ͻϚ  и    ͼ Ϣ•С  и  ϢϚϸ   ͻϷϚ ͻϚ  и  ͼ Ϣ•С  и  ϢϚϸ   ͻϷϚ ͻϚ  иͼ•ϥͼ•ϥ 

ͼ•ⱶϚϺ  ͼ•ϴ ͻϚ  иͼ•ⱶϚϺ  ͼ•ϴ ͻϚ  и . ͼϚϽ ϚϺ ͼϚϷ  ͻ  ͻϚ  и. ͼϚϽ ϚϺ ͼϚϷ  ͻ  ͻϚ  и 

 ϶йֿכ ͻ•С ϚϺ  •Я а•Ϭ ϶йֿכ ͻ•С ϚϺ  •Я а•Ϭ        д϶д϶   аύ  д϶ аύ ϚϺ •Я и аύ  д϶ аύ ϚϺ •Я и     

. и   ϚϺ •Я ϺϚϹЯ и. и   ϚϺ •Я ϺϚϹЯ и                                     ""ć½wÎýv Ăõvº{Ý Ă«vĀ·ć½wÎýv Ăõvº{Ý Ă«vĀ·"" 

  

  

I ºþþĊz Ĉù½w¤ÉĀý üĉv½¹ Ĉùv¾ñ ûv¹½Āý øă Ăív½ Ă¯ ûjI ºþþĊz Ĉù½w¤ÉĀý üĉv½¹ Ĉùv¾ñ ûv¹½Āý øă Ăív½ Ă¯ ûj  

¾úÝ Ć¬Ċ¤ý Ăîöz ¢ÆĊý ¾úÝ ìĉ ôÍw³¾úÝ Ć¬Ċ¤ý Ăîöz ¢ÆĊý ¾úÝ ìĉ ôÍw³¢Åwă¢Åwă  ))  
 

øĊþí Ăz¾¬£ v½ ÀĊ¯  Ăúă wù  Ăí ¢ÆĊý ĈýđĀÕ ½ºêýj Ĉñºý¿øĊþí Ăz¾¬£ v½ ÀĊ¯  Ăúă wù  Ăí ¢ÆĊý ĈýđĀÕ ½ºêýj Ĉñºý¿ 
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Ã½¹ ±¾Õ ¡wÎ¸Êù 

äĊõm£ I ć½ÿj ¹¾ñäĊõm£ I ć½ÿj ¹¾ñ    ½Ā~½ÿv¹ ćºĄù I ¿Āý¿ ćºúÍ äÅĀĉ I Ĉí½w{ù ¹Āú´ù 

                             ¿v ûvÿv¾å Ãw Å wz ¿v ûvÿv¾å Ãw Å wz  ºý¹Āúý ć½wĉ v½ wù Ăí ûwĊz¾ù Ăúă 

 ¾Êý ¶ĉ½w£ ¾Êý ¶ĉ½w£   ½»j āwù ,.30 

Èĉv¾ĉÿÈĉv¾ĉÿ        øĄýøĄý  ½wĄz ,.41 

5 Ă«Ā£5 Ă«Ā£  
  úù Ā´ý ¾ă Ăz āÿÀ« üĉv ¹wæù ½¹ ¾ĊĊâ£ ĂýĀñ¾ăúù Ā´ý ¾ă Ăz āÿÀ« üĉv ¹wæù ½¹ ¾ĊĊâ£ ĂýĀñ¾ă ºÉwz Ĉù ÛĀþ ºÉwz Ĉù ÛĀþÿÿĈöúÝ ÿ ć½Āu£ yõwÖù ĂĊöíĈöúÝ ÿ ć½Āu£ yõwÖù ĂĊöí  ºĉwz Ĉùºĉwz Ĉù   Ç¿Āùj Ĉz¾ù ¾Úý ¾ĉ¿ Ç¿Āùj Ĉz¾ù ¾Úý ¾ĉ¿

 ¹ĀÉ ā¹v¹ ¹ĀÉ ā¹v¹  Æù ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹Æù ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹uuĀĀ èĊé¹ ¾í» wz yõwÖù ¿v ā¹wæ¤Åv  ) ¹Āz ºăvĀ· Ì¸É ¹Ā· Ă«Ā¤ù ûj ¢Ċõ èĊé¹ ¾í» wz yõwÖù ¿v ā¹wæ¤Åv  ) ¹Āz ºăvĀ· Ì¸É ¹Ā· Ă«Ā¤ù ûj ¢ĊõÜ{þùÜ{þù   ¹v¿j ¹v¿j

) ¢Åv) ¢Åv 

5 ¾Éwý5 ¾Éwý āÿ¾ñ½wí Ç¿Āùj 
ć¹½ĀþăĀí ûĀĊÅv½ºå ĈÉ¿½ÿ ćwă ¹ĀÞÍÿ ûv¾ĉv ĈùĒÅv ć½ĀĄú« 
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  ϷиϚϷ Э   ϶и а•Ϭ                                                                               ϶ϺϹв еϷϚ б 

    IÇ¿Āùj ¢Åv āºý¿Āùj ÿ ½wñ¿Āùj üĊz Ă{ýw« ÿ¹ ĈöùwÞ£ ÿ Ów{£½v#¾ĊĊâ£ ¹w¬ĉv$ ) Ç¿Āùj IôùwÞ£ üĉv ½¹  āºþă¹

wz ÷¿đ Èýv¹ yÆí Ç¿Āùj Ăz ûj èĊé¹ ÿ ĂþĊĄz Ătv½v ÿ Ç¿Āùj ÛĀý wz yÅwþ¤ù ÿ Ăz Èêý IāºþþĊz  iwæĉv v½ ĈĉvÀÅ

Ĉù ĈĉwývĀ£ yÆí ½¹ v½ ½wñ¿Āùj Ăí ĈÞ«v¾ù ¹Ā«ÿ ûwĊù üĉv ½¹ )ºĉwúý øĄù Iºĉwúý ìúí ÷¿đ ćwă  È¸z üĉ¾£

üĉv Ĉù ½wúÉ Ăz ôùwÞ£ ) ¹ÿ½ 

ÈĊ~ wz Ăí ć¹¾ñwÉ í Ĉ{õwÖù ¿v ÷¿đ Ĉăwñj ÿ ĂþĊù¿v¾å ¢Åv ½v¾é Ă Ĉù ¾Ñw³ Ã½¹ ÃĒí ½¹ ¹¾Ċñ  Ĉz¾ù ÿ ¹ĀÉ

ô{é Ăí Ĉăwñj ôêĊÍ Ăz ¡½¹w{ù ÃĒí ½¹ ½ĀÒ³ ¿v ¿Ă¤Æýv¹ û¹ í ¹Ā· ćwăþĂÝĀú¬ù Iº Ĉù v½ ćv  Ăí ºý¿wÅ

Ĉù  ¢åwĉ ¢Å¹ Ç¿Āùj ĈöÍv ãºă Ăz ûj wz ûvĀ£) 

      ć¹½ĀþăĀí ûĀĊÅv½ºåĆùv¹v ½¹ ĈÉ¿½ÿ ćwă¹ĀÞÍ ÿ ĂþĊĄz ºýÿ½ w¤·wÅ ć¿wÅ ¹Ā· ãvºăv ¿v Ĉîĉ IÈĉĀ· ½

ÞÅĀ£ v½Ć IĂÞÅĀ£ üĉv ûwí½v ¿v Ĉîĉ )¢Åv Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ç¿½ÿ ½vºĉw~ ÿ wĉĀ~ ù ½¹ ć¾òý¿wz¤ ĈÉ¿Āùj Üzwþù ÿ ûĀ

wĊý¹ ¿ÿ½ ĈÊăÿÂ~ ÿ ĈÉ¿Āùj ćwĄÉÿ½ üĉ¾·j wz wĄýj û¹¾í ðþăwúă ÿ ć¹½ĀþăĀí v üĉv Ăí ¢Åv ĈĄĉºz)¢Å

Iy«vÿ wĄþ£ Ăý ôúÝ )¢Åv Ĉ£wĊ³ Ăîöz ¾¯Ăí v  ¹ÿº³ ¿v ºÞz1+ m£ ¿v Ăí ówÅ ĈúÅ½ ćwă¹wĄý üĊõÿv ÄĊÅ

Ĉù ûv¾ĉv ½¹ ć¹½ĀþăĀí ñ øă ÿ ºĉj ½wí Ăz v½ ûwĊz¾ù øă Ăí ĈÞ«¾ù ÿ ¹wþ¤Åv ôzwé ÿ ¹½vºýw¤Åv ü¤ù ¿Āþă I¹½¼

 Ăz I¹ĀÉ Üévÿ ºĊæù v½ ¿Āùj½wíą¿vºývãºă üĉv Ĉ~ ½¹ )¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉåwí ÷wñ üĊõÿv ûvĀþÝ Ăz I ±¾Õ ûĀ¤ù ĂĊĄ£

¹ Ã½¹ā½ÿ  )¢å¾ñ ½v¾é ¾Úý ºù ûĀñwýĀñ ÜÕwêù ½¹ ĈÉ¿Āùj äö¤¸ù ćwăāÿ¾ñ½wí  ¿v ºÞz ÀĊý ĈĉwúĊ ăĀí

ºĉºÝ ¡wÆö« ć½vÀñ¾zą ÈĊ~ Iûv¹w¤Åv IûwĊz¾ù ½ĀÒ³ wz ĈÎÎ¸£ ÿ Ĉ£½ĀÊù y³wÍ ¾òĉ¹ ÿ ûw£ĀÆí ¾ùv ûv¾ÚýI 

Ã½¹ ±¾Õ$ ĈÉ¿Āùj ûĀ¤ù øĊÚþ£ ÿ ĂĊĄ£  üĉv yõwÖù )¹¾ Å üå ûv¹w¤Åv Ăz v½ ÈĉĀ· #ćwă Mwå¾Í ½w¤ÉĀý ½ĀÚþù Ăz

Ĉù Äĉ½º£ ÃĒí ½¹ Ăí Ĉ{õwÖù  wz ĈĉwúĊ ăĀí ûwĊz¾ù ĈĉwþÉj  ÷wú£ wz I¢Åv ĈĄĉºz )¢Åv āºÉ ĂĊĄ£ I ¹ĀÉ

ĊĄ£ ćv¾z Ăí ĈÊÉĀíĆ Ĉ¤Åwí ¿Āþă I¢Åv āºÉ ½w¤ÉĀý üĉv  )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûj ½¹ Ĉĉwă 

 üĉv ćv¾z Ç¿Āùj ÿ ÃĒí ºýÿ½ ĈòýĀò¯ ½¹ wúÉ ¡v¾Úý MwþuúÖù āÿ¾ñ½wíºĊæù v¼õ I ¹Āz ºăvĀ·  ½ĀÚþù üĉºz ¿v

ĊöíĆ y³wÍ Ĉù wÑwê£ Ĉùv¾ñ ûwĊz¾ù ÿ ûv¾Úý ĂÖêý wz ¹ĀÉ  I¹Ā· ćwă¹wĄþÊĊ~ ÿ ¡v¾Úýāÿ¾ñ½wí  ½¹ v½ ĈĉwúĊ ăĀí

¾ă Üùw« I¾£½wz¾~ Ă¯ ôùwí ÿ ¾£  üĉv )ºþýwÅ½ ć½wĉ À{Å ï¾z üĉv ûºÉ ¾£ āÿ¾ñ½wí Ăz v½ ûw£¾Ąù ¾~ ¢Å¹ ÈĊ~wÊĊ~

Ĉù Ĉù¾ñ )¹½wÊå 
 

                                                                                   āÿ¾ñ½wí Ç¿Āùj 

  ć¹½ĀþăĀí ûĀĊÅv½ºåĈÉ¿½ÿ ćwă¹ĀÞÍ ÿ ûv¾ĉv ĈùĒÅv ć½ĀĄú«       
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Ċ ăĀí ć¹½ĀþăĀí ÿ Ĉĉwú 

wz ¹ĀÉ Ĉù ¿wáj 

 
5 Ĉþúĉv óÿv  ĈĉwúĊ ăĀí Èýv¹ ü¤å¾ñv¾å  ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ¢ÞĊ{Õ ½¹ Ĉñºý¿ ÿ ć¹½ĀþăĀí ÿ

) Ç¿½ÿ üĉv üĊÎÎ¸¤ù x½w¬£ 
 

5 Ĉþúĉv ÷ÿ¹  ) wă Ăùwý¾z ½¹ yÅwþù ÿ ¹½vºýw¤Åv ÷¿vĀõ ÿ ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv 

 

5 Ĉþúĉv ÷ĀÅ  ¹wæ¤Åv) Ăùwý¾z ¾ă yÅwþù ÷¿vĀõ ÿ āºÉ Ă¤å¾ñv¾å Èýv¹ ¿v ÜéĀù Ăz ā 

 

 

āĀí āĀí wz ć¹½Āý ¹ĀÉ Ĉù ¿wáj ĈĉwúĊ~) 

óÿv 

Ĉþúĉv 

÷ÿ¹ 

 Ĉþúĉv 

÷ĀÅ 

  Ĉþúĉv 
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Ç¿Āùj ½wúÉ¿ÿ½ 

óÿv ¿ÿ½ 
¶ ûw¤ÆăĀí  

¶ Ăĉw~ äĉ½wÞ£   

¶   Ĉăºýwù¿wÅ ¢í¾³ăÿ¾ñĈ  

¶ ¡vÀĊĄ¬£ÿ ÷¿vĀõ ĈĉwúĊ ăĀí 

¶ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj 

¶  ć½v¹¾{ùwñ óĀÍv  

¶ yĊÉ ÛvĀýv    

¶    ûĀ£wz ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ øĊÚþ£ Çÿ½        

¶  ć¹½ĀþăĀí ¡ĒĊîÊ£ 

¶ Ăĉ¼â£     

¶ ÃĒí ć½vÀñ¾z ĆêÖþù ĈÞĊ{Õ ćwă Ăz»w« ÿ wă āĀí Ĉå¾Þù 

¶ ûw¤ÆăĀí ¡v¾Ö·   

¶     ĂêÝwÍ   

¶  Ĉ¤Å¾~¾Å  āÿ¾ñ ¢ĉvºă ÿ  

÷ÿ¹ ¿ÿ½ 
¶  ÔĊ´ù ¢Ùwæ³¢Æĉ¿ # ûw¤ÆăĀí ¿v ¢Ùwæ³ $   

¶  ÔĊ´ù ÿ ć¹¾å ¢ÉvºĄz 

¶ ¢³v¾¤Åv ô´ù ćwă ĈñÂĉÿ 

¶ ½vÀzv ûÿºz Ĉzwĉ ¢Ą«  

¶ wă ā¾ñ  

¶  āw£Āí ćwă ðþÅ ¹ĀÞÍ ĂĊõÿv óĀÍv 

¶  ¾¨ívº³ Ûwæ£½v wz Ĉĉwă ðþÅ ¿v ¹ÿ¾å ÿ ¹ĀÞÍ0*-  Ă«½¹ ÿ ¾¤ù. Ĉ¤ĊúĊÅĀĉ ÷wÚý ½¹  
 

÷ĀÅ ¿ÿ½ 
          Ûwæ£½v wz Ăöé Ăz ¹ĀÞÍ-0++  w£.0++ ûĀù¿j ÿ ÃĒí ô{é ćwă¿ÿ½ āºÉ Ă¤å¾ñ v¾å yõwÖù ½v¾î£ÿ üĉ¾ú£ ÿ ¾¤ù 
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ЬмϜ Ͼмϼ 
 

¶ ûw¤ÆăĀí 

¶  Ăĉw~ äĉ½wÞ£ 

¶  Ĉăºýwù¿wÅ ¢í¾³ăÿ¾ñĈ 

¶ ¡vÀĊĄ¬£ÿ ÷¿vĀõ ĈĉwúĊ ăĀí 

¶ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj 

¶ ć½v¹¾{ùwñ óĀÍv 

¶   ÛvĀýv  ÿ yĊÉ ûĀ£wz ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ øĊÚþ£ Çÿ½   

¶  ć¹½ĀþăĀí ¡ĒĊîÊ£ 

¶ Ăĉ¼â£ 

¶ ÃĒí ć½vÀñ¾z ĆêÖþù ĈÞĊ{Õ ćwă Ăz»w« ÿ wă āĀí Ĉå¾Þù 

¶ ûw¤ÆăĀí ¡v¾Ö· 

¶  Ĉ¤Å¾~¾Å āÿ¾ñ ¢ĉvºă ÿ   
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ûw¤ÆăĀí 
                                 õv üú³¾õv ĕv øÆz øĊ³¾       øĊî³ ªþñ ½¹ ºĊöí ¢Æă 

 Ĉz Ĉþí Ā£ v¾Ò¸õv Ă{é                                  ûĀîÅ ¹½v¹ Ā£ ûwù¾å Ăz ëw·¤ÅûĀ 
                                                                                                                                             # ĈùwÚý $ 

       wz¹¾z I ¢ùÿwêù I ¢ùwê¤Åv ¾ĄÚù āĀí½  ¾Lz Ăí Ĉùwòþă ) ¹¿Āùj Ĉù ¢ĊúĊúÍ ÿ wæÍ I ¢Ýw¬É Ã½¹ wù Ăz āĀí ) ¢Åv ¾{Í ÿ ć

 Ĉù ÷wñ ¾òĉ¹ ćwă üĊù¿¾Å ÿ üĊù¿¾Å üĉv ćwă āĀí ¿v ìĉ¾ă ć Ăþùv¹Ąýÿ¾Ċý øĊĉ¤ÅĀĊ~ Ăí Ĉt¾ùwý Ĉ  ÿ ½ÿ¾Lá ÃwÆ³v wz Ĉ{Ċ¬Ý Ĉò

ûwùºývĀ· Ĉù ¹Ā· Ăz ¹½v¹ ć¿ÿ¾Ċ~ ÿ J  Ĉù ½Āö{¤ù wù ½¹ ¾¤ÊĊz āĀí ć¿v¾åv¾Å øĊĄý Ĉù ć¿v¾å ¾z ć¹ÿ¾å ¿v Ăí Ĉùºé ¾ă wz ½wòýv ¹ĀÉ

Ĉîĉ āĀí wz Ăí øĉĀÉ Ĉù) 

        ºĉ¹ ÿ ü¤å¾ñ ©ÿv I üĊù¿ ¿v ûºĉ¾z½¹ ü¤Æĉ¿ ½w{á ĈĉĀñ Ăí ûw¤ÆăĀí ½¹ Ĉĉw{ĉ¿ Ăúă üĉv û    I ºLýwî£ ĈLù Ă¤Æ· ûw« ¿v v½ ¾ĄÉ

ÿ¾~ óvÀĉđ ¡½ºé ÿ Ĉ¤Æă ¢úÚÝ Ăz ûwÆýv āĀí ½¹ ) ¢Åv È¸z ¡¼õ ½wĊÆz½  v½ ć¾Lîæ¤ù ÿ ôéwÝ ûwÆýv ¾ă ÿ ¹¾z Ĉù Ĉ~ ¾¤ÊĊz ½wñ¹

ãv¾Ýv ā½ĀÅ ¹wĉ Ăz  v w£ øĉºĉ¾åj ¢Åwăwĉ½¹ ½¹ ÿ wă ĈîÊ· ½¹ Ă°ýj ÿ ûwúÅj ÿ üĊù¿ Ā£ ćv¾z ûwÆýv ćv ¹Āù¾å Ăí ¹¿vºýv Ĉù wĄýj ¿

 ć¾{z ā¹wæ¤Åv; 
S¾z ÿ ºĉ¾åj ¾´z ÿ ¤·½¹ûw ÿ         Ĉù¹j     ºĊÉ½Ā·              ¹¾í ½wĄý ÿ ôĊõ ÿ ø¬ýv ÿ āwù ÿ# ćºÞÅ $ 

 

             ĂLí ¢LÅv üĊLúă ćv¾Lz ) ºÊ¸z Ĉù Ĉù¹j Ăz ćv ā¿w£ ±ÿ½ ûj ćw{ĉ¿ ¾Ùwþù ÿ ûw¤ÆăĀí Èùv½j ÿ ¡ĀîÅ ÿ äĊÖõ ćvĀă ć½j

ºĉ¿½ÿ w{õwá ûv¹½Āý āĀí     ¢Lí¾z ÿ ¾LĊ· ÜL{þù ÿ ¾LĄÚù wă āĀí ) ºý½v¹ ÷vĀ£ ĈéĒ·v ćwĉw¬Å ÿ Ĉ³ÿ½ ¡½ºé wz v½ ÷vºýv ¢ùĒÅ ÿ Ĉñ

ÿ½ ¿v ) ºþþí Ĉù À{Å ¾Å ÿ xv¾ĊÅ v½ wù üĊù¿ ÿ ºþÉĀ« Ĉù wă ûj ó¹ ¿v ĂúÊ¯ ûv½vÀă ) ºþ¤Æă ç¾Lz ºĊõĀ£ ćv¾z ûj ćwă Ăýw·¹   ā¾LĄz

 Ă¤å¾ñÿ Ăþùv¹ wă À{Å ¾Å ć  Ĉ{Åwþù āwñv¾¯ ÀĊý ûj ) ¢Åv Ĉýw¤ÆăĀí ûv½Āýw« ćv¾z 

      é ã¾z ¾~ ćwă Ăý¹¾ñā¹Āz ë¹Āí ÿ û¿ ÿ ¹¾ù ûv½vÀă āwòùº     ­ĀLí ½wúLÉ ĈLz ćwă ā¾Õw· Èĉwă ā¾¸Í ó¹ ÿ þí  ½¹ v½ ûwñºLþ

 ā¹¾í ¢{§ ¹Ā· ¢Åv) ºýv ówz üĉ½¿ Ĉĉwă xwêÝ āĀîÉ wz ć¾Ċñ ©ÿv ºăwÉ ûwÊĉwă Ăöé Ăí ĈĉwĄýw¤ÆăĀíI   ćv āĀLĄé ćº{þñ Ĉĉwă Ăöé

· ÿ ć¾¤ÆíwI Ăöé ăwĉ ĈöêĊÍ ÿ āwĊÅ ćwă ðþÅ Ă¤¸£ wz ĈÕÿ¾¸ù ĈI  ) ¿v¾åv ¾Å ÿ ½vĀ¤Åv Ĉĉwă Ăöé 

 

¹Āù¾å ówÞ¤ù ºýÿvº· Ăí üĉv ĂÍĒ· ÿ¢Åv ā  5 
                                    øþí ć¹ĀÅ w£ èö· ÷v ā¹¾îý üùzîöĂ  øþí ć¹Ā« ûwñºþz ¾z                # ćĀõĀù $ 

 

Ăúă üù  üĉv ćĉ¾åj ûwÆýv ćv Ā£ ćv¾z v½ wă ¢úÞýº÷¹Ā· ĈÎ¸É Üåwþù ćv¾z Ăí üĉv Ăý ) ÷ ºĉ¾åj Ā£ ¢Þæþù ÿ ¹ĀÅ ćv¾z Ăîöz ) ÷ 
     ¢úÞý I þîý Àñ¾ă Ā£ ÷wÞýv ¾îÉ                ¢Åv ûÿ¾Ċz ¹ºÝ ¿ wĉvº· ½wzº ½vÀñ ¾îÉ                # ćºÞÅ $ 

 5  Ä~ 
    í ûwÊåv ûw« Çwêý ûj ìöí ¾z w£ ÀĊ·¢Év¹ ½wñ¾~ Ç¹¾ñ ½¹ y¬Ý Èêý Ăúă üĊí         øĊþ          # Øåw³ $ 
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Ăĉw~ äĉ½wÞ£ 
 $ āĀíMountain   # 

  ć½v¹ yĊLÉ ćwLă Ăþùv¹ ćv½v¹ÿ ā¹Āz ¾£ Ă¤Æ«¾z ĈÎ¸Êù ½ĀÕ Ăz ¹Ā·  ûĀùv¾Ċ~ Ăz ¢{Æý Ăí ĈþĊù¿      ûj ćv¾Lz ĈLêĊé¹ ÛwLæ£½v ) ºLÉwz

äĉ¾Þ£ Ĉĉwă üĊù¿ đĀúÞù Ĉõÿ ¢Åv āºÊý v½ ¹ÿº³ ĂíMv 1++ IºþÉwz ¾£ºþöz ¹Ā· ãv¾Õv ¿v ¾¤ù    ôîLÉ ĂLÅ Ăz wă āĀí )  ºþùwý Ĉù āĀí

 Ĉù ¹Ā«ÿ Ăzj5 ºþĉ 

¶  üĊù¿ ²ÖÅ Ĉñ¹½Ā· üĊ¯ ¾§v¾z 

¶ ÈĉwÅ¾å ¾§v¾z 

¶ ) ĈýwÊæÊ£j ćwă ¢ĊõwÞå ¾§v ¾z 

 

$ Ă £ Hill  #    

   Ûwæ£½v ãĒ¤·v wz Ĉĉwă ćºþöz Ăz  ¿v ¾¤úí1++  Ă¤æñ Ă £ ½ÿw¬ù ćwă üĊù¿ Ăz ¢{Æý ¾¤ù ) ¹ĀÉ Ĉù 

$ Ăöé  Summit ; Peak ; Top  # 

 ) ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ûwæ£½v øă Ăöé ºþ¯ wă āĀí ¿v Ĉ·¾z ćđwz ½¹ ¢Åv üîúù ) ºþùwý Ĉù Ăöé v½ āĀí ¾ă ĂÖêý üĉ¾£ºþöz ¹½Āù½¹   āĀLí

«ÿ Ûwæ£½v øă wý Ăöé ºþ¯ wĉ ÿ¹ ûj Ãv½ ½¹ Ăí ĈĉwăĂöé v½ ¾£ ºþöz ć Ăöé I ¹½v¹ ¹Ā ĈöÍv  ÿ£Āí ćwă ĂöéĈù ĈÝ¾å Ăöé v½ ¾£ āw  ) ºþùwý 

$ ówĉRidge   #     
) ºþùwý Ĉù ówĉ Ãwú£ ć ĂÖêý üĉ¾£đwz ½¹ v½ ½v¹ yĊÉ ć Ăþùv¹ ÿ¹ ¹½Ā·¾z ô´ù 

$ Ãv¾õv Ô·Divide  # $ IOutside corner ) ̪ (Also known as pillar or arête ( 

Ô· Ăz j øĊÆê£ ô´ù Ăí Ăöé ÿ¹ üĊz ówĉ üĉ¾£ºþöz ÿ ĈöÍvx wz ûv½wz¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ Ãv¾õv Ô· I ºÉ) āÁvÿ    xj ûj ó¹wLÞù ĈLÅ½wå ć

)¢Åv ûwÊ¸~Ô· Ô· Ăí Ĉõw³ ½¹ ) ¢Åv Ăýwñvº« Àĉ½ xj ć ā¿Ā³ ÿ¹ øĊÆê£ ô´ù ĈöÍv Ãv¾õv       ôL´ù ĂLí üLĉv wLz ĈLÝ¾å Ãv¾õv

) ºýĀÉ Ĉù Ă¤¸ĉ½ Àĉ½ xj ć ĂÑĀ³ ìĉ Ăz ûj ¢úÆé ÿ¹ ¾ă ¿v āºÉ ¾ĉ¿v¾Å ćwă xj wùv I ¢Åv xj øĊÆê£ 

$ Ăý¹¾ñPass  # 

üĉ¾£ üĊĉw~ ĂÖêý  ÿ¹ ćwă Ãv¾õv Ô·Ăöé   ĈöîLÉ Ăý¹¾ñ Ă¬Ċ¤ý ½¹ I ºýĀÉ Ĉù ¾ĉ¿v¾Å āĀí üĊå¾Õ ¿v ā½¹ ÿ¹ đĀúÞù ºþùwý Ĉù Ăý¹¾ñ v½

) ¹½v¹ yÅv üĉ¿ Ăz ĂĊ{É 

ā½¹ $Valley #      
 Ý ô´ù đĀúÞù ā½¹ ) ºþùwý Ĉù ā½¹ v½ Ãwú£ ć ĂÖêý üĉ¾£ üĊĉw~ ½¹ ½v¹ yĊÉ ć Ăþùv¹ ÿ¹ ¹½Ā·¾z ô´ùĀ{½ ½    wLĉ ĈLútv¹ ćwLă Ăýw·¹ÿ

 ¢Åv ĈöÎå 

 $ ¾Þêõv Ô·Thalweg [Ger.] ; Valley Line [Eng.]   # 
) ºþùwý Ĉù ¾Þêõv Ô· v½ ā½¹ wĉ Ăýw·¹ÿ½ ìĉ ¾¤Æz Ówêý üĉ¾£ ã½Á  #) ºÅ½ Ĉù Ãv¾õv Ô· wĉ Ăöé Ăz ÿ āºÉ Ûÿ¾É Ăþùv¹ ¿v Ăí $ 

$ ā¾¸ÍRock   # 
¾¨ívº³ ûvĀ¤z Ăí v½ ï½Àzÿ Ă¯½w~ ìĉ ćwă ðþÅ xwþÕ óĀÕ ìĉ wz $/+ #¾¤ù ) ºþĉĀñ Ĉù ā¾¸Í ¹Āúý ¹ĀÞÍ 

$ ā¹¾ñArête ; Flank #   

 ) ¹ĀÉ Ĉù āºĊùwý ā¹¾ñ ºÉwz āºÉ ôĊîÊ£ ćv ā¾¸Í ÿ ĈòþÅ èÕwþù ¿v ¾¤ÊĊz ÿ ā¹Āz ¹wĉ¿ wă ûj yĊÉ Ăí Ĉĉwă ówĉ 
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$ ā½vĀĉ¹Wall# 
 ÿ ā¹Āz ¹wĉ¿ yĊÉ wz Ă¯½w îĉ ćwă ðþÅ ćv½v¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ ĈêÕwþù Ăzzûj ćºþö ºÉwz Ĉù xwþÕ óĀÕ ìĉ ¿v ÈĊz ) 

 

xĀíw~ āv½  (Path) 
¾ĊÆù ă ăĀí ºùj ÿ ¢å½ ¾§v ½¹ Ăí ĈĉwúĊûwĉw   Ĉýw¤ÆăĀí èÕwþù ½¹ ûv¹½ĀþăĀí ÿ $ ¹ĀÉ Ĉù ¹w¬ĉv    ćv¾z wĄăv½ üĉv¿v ¢Åv ¾¤Ąz

¹ĀÞÍ   ā¹wæ¤ÅvºĊþí) # 

  

  ÿ¾õwù āv½  
 ĂzĈĉwă¾ĊÆù ùv¹ ¿v Ĉöăv ¡wývĀĊ³ ºùj ÿ ¢å½ ¢Ą« Ăí) ¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ ¢Åv āºÉ ¹w¬ĉv ¡wÝwæ£½v Ăz Ăþ 

 

āwþ~ ûw« (Refuge-Hut)   
 ÿ ì¯Āí çw£v ìĉ ā¿vºýv Ăz Ăí ĈýwîùMwÒÞz    ûj ¿v ûv¹½ĀLþăĀí ÿ ûwLĉwúĊ ăĀí ¿v ĈÒÞz ÿ āºÉ wþz Ĉýw¤ÆăĀí ¡wÝwæ£½v ½¹ ÔÅĀ¤ù

ý Ĉ£wýwîùv ĂýĀò°Ċă ćv½v¹ ÿ ºþþí Ĉù ā¹wæ¤Åv ć½ÿ¾Ñ ÿ ¢éĀù Ă£Ā¤Ċz ÿ çv¾Õv ¢Ą« ) ºÉwz Ĉú 

 

 āwòăwþ~(Shelter) 

             ÿ ûwLĉwúĊ ăĀí ĂLí āºLÉ wLþz ÔLÅĀ¤ù ¡wLÝwæ£½v ÿ wLă ĂLĉw ăĀí ½¹ ÿ ºLÉwz ĈLù ï½ÀLz wL£ ÔÅĀ¤ù Ĉýwú¤·wÅ ćwþz ćv½v¹ Ăí Ĉýwîù

ºþþí Ĉù ā¹wæ¤Åv çv¾Õv ÿ ¢³v¾¤Åv ô´ù ûvĀþÝ Ăz ûj ¿v ûv¹½ĀþăĀí )  

 

  #ć¹½ĀþăĀí Üú¤¬ù $ āwñ½v¾é 

ùº· ćv½v¹ Ăí ÀĄ¬ù Ĉăwòăwþ~ Ă) ) ) ¢³v¾¤Åv ô´ù ÿ xj I ç¾z ºþýwù ĂĊõÿv ¡wýwîùv ÿĈù ) ºÉwz 

 

ĉ¿òvÀï (Zig-Zag)   
Ăí Ĉĉwă ÈĉwúĊ~ Ăz wĄýj ½¹  w£ øĊþí Ĉù ¢í¾³ ¢Åv½ ÿ }¯ ¢úÅ Ăz ûºùj üĊĉw~ ÿ ü¤å½ đwz ¢Ą« yĊÉ) ºzwĉ Èăwí ¾ĊÆù  

 

  #¾z¾úí $ Ã½ÿv¾£(Traverse) 

 Ăí ¾ĊÆù ìĉ ½¹ ĈÑ¾Ý ¢í¾³ ĂýĀñ¾ă Ăz£ĊĊâI ºþîý ¹w¬ĉv Ûwæ£½v ½¹ ć¾  ) ¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ 

 

 ĈîÅv üÉ(SandySlope-GrilStone) 

 ¢ĉwÝ½ wz ) ¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ ¹ÿ½ Ĉù ÿ¾å ûj ½¹ ¾¤ÊĊz wĉ ĂúĊý w£ Èæí Ăí ¢Åv ćv ā¿vºýv Ăz ûj āÀĉ½ ðþÅ ½vºêù Ăí ĈþÉ ćwă yĊÉ Ăz

 wă yĊÉ üĉv ¿v Ĉþúĉv ¹½vĀù ĂĊöí ôùwíw£ºúÝ  ā¹wæ¤Åv ûºùj üĊĉw~ ćv¾z) ¹ĀÉ Ĉù  ¾ĊÆù ¿v ¢Åv ¾¤Ąz I ¢Æĉ¿ ÔĊ´ù Øæ³ ćv¾z Ă¤{õv

 ā¹wæ¤Åv ĈîÅv üÉ ćwăý) ¹ĀÊ  

 Çÿ½ üÉ ¿v ûºùj üĊĉw~ĉ¿ ºĉwz v½ ĈîÅvûºĊÉĀ~ $ ºĊþĊ{z Ç¿Āùj Ĉz¾ù ¾Úý ¾   # ) ¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ĉ¤ý¿¾z ¾¤ñ 
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Ĉăÿ¾ñ ¢í¾³ Ĉăºýwù¿wÅ 
   ¾ñ ìĉ ¢í¾³ÿÅ ôîÉ Ăz ºĉwz ĂÊĊúă ĈtwúĊ ăĀí ā ½¹ ÿ ĈýĀ¤ ¾Å ¢Ê~ ÿ øÚþù äÍ ìĉ  ½wí ûwĉw~ w£ ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¾òĉºîĉ

øÚý ºĉwz ¢Êñ¿wz ÿ ¹ĀÞÍ ÿ äÍ  ½¹ ĈÎ¸É ¾ă ÿ ¹¹¾ñ Øæ³ Ĉăÿ¾ñ ûĀ¤ÅäÍ « āÿ¾ñ ¢Å¾~¾Å ÔÅĀ£ Ăí ¹½v¹ Ĉăwòĉw

) ¹¹¾ñ Ĉù üĊĊÞ£  

 
āÿ¾ñ óÿv ¾æý# āÿ¾ñ¾Å $ 5 ¾Å ½¹ āºþþí ðþăwúă ûvĀþÝ Ăz óÿv ¾æý ÈĉwúĊ~ ¢Ý   ĂLí ºLÉwz Ĉù āÿ¾ñ Ăz¾¬£ wz ¹v¾åv ¿v ÿ

 ¹½v¹ v½ āÿ¾ñ ¢ĉvºă ÿ Ĉzwĉ¾ĊÆù ĈĉwývĀ£ ) 

5 āÿ¾ñ ¾·j ¾æý  ÿ üĉ¾¤ĉĀé ¿v ĈîĉĂz¾¬£ wz  ºÉwz ½v¹ āºĄÝ v½ āÿ¾ñ ¹v¾åv ¢{év¾ù ¹½v¹ ĂæĊÙÿ Ăí ºÉwz Ĉù āÿ¾ñ ćwÒÝv üĉ¾£

 w£ ÿ ¹ĀÊý vº« āÿ¾ñ ¿v ĈÆí w£Ăùwý¾z ÷wú£v ¾ñ óÿv ¾æý wz    )))) ÿ øĊLÅ ĈLz ÿ ¡ĀLÅ èĉ¾Õ ¿v ºývĀ£ Ĉù Ów{£½v $ ºĉwúý ½v¾é¾z Ów{£½v āÿ

 # ) ºÉwz 

    ¾L¤Ąz ºLÉwz ĈLúý āÿ¾ñ ćwÒÝv ó¹wÞù ĈîĊþî£ ¾Úý ¿v ÿ ºþí Ĉù ¢í¾³ ûv¾òĉ¹ ¿v ¾£ºþí ÈĉwúĊ~ ½¹ āÿ¾ñ ćwÒÝv ¿v Ĉîĉ Ă°ýwþ¯

ývĀ£ Ĉù Ăùwý¾z ¢Å¾~¾Å wĉ āÿ¾ñ ¢Å¾~¾Å ) ¹¾Ċñ ½v¾é óÿv ¾æý ¾Å ¢Ê~ ¢Åv  ½¹ wLĉ ¹¾Ċñ ½v¾é āÿ¾ñ ½¹ ¾·j ¾æý wĉ óÿv ¾æý ûvĀþÞz º

 ) ºĉwúý ó¾¤þí v½ wÒÝv ½wí ºýÿ½ ÿ ¡wí¾³ Ăúă ÿ ºþí ¢í¾³ āÿ¾ñ ûwĊù 

) ºÉwz Ĉù ¢Å¾~¾Å āºĄÝ¾z Ăùwý¾z ĈæĊí ÿ Ĉúí ó¾¤þí I ûwù¿ ½¼ñ I ćÀĉ½ Ăùwý¾z 
 

 

 

 

Ów{Òýv ÿ øÚýÓw{Òýv ÿ øÚý  

ºþí üĊúÒ£ v½ wúÉ Ĉþúĉv ¿v ĈÊ¸z ºývĀ£ Ĉùºþí üĊúÒ£ v½ wúÉ Ĉþúĉv ¿v ĈÊ¸z ºývĀ£ Ĉù 

āÿ¾ñ¾Å ¾·j ¾æý 
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÷¿vĀõ ăĀí ¡vÀĊĄ¬£ ÿwúĊ ĉĈ Equipment 

wúĊ ăĀí ¿wĊý ¹½Āù ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ÷¿vĀõĈĉ ÿ øĄù ôùvĀÝ ¿v āĀ´ý ÿ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ¢Ą« ½¹ ĈÅwÅv     ¿v ā¹wæ¤LÅv ºLÉwz ĈLù ÈĉwúĊ~ ÷w¬ýv

 ĂĉºĊtw£ ÿ ¹½vºýw¤Åv ¡½ĀÎz ÷¿vĀõ üĉvw´£v $ć¹½ĀþăĀí ĈýwĄ« Ăĉ¹UIAA #,   vĀù ¿v½   Lz ½wĊLÆz Ç¿½v ćv½v¹ ĂLí ¢Åv ĈúĄù ¹ ā¹Ā

 ÿ Ëw¸Év ûw« ¹ºÞ¤ù ¹½vĀù ½¹ Ăíj ÈĊ~ ôzwêù ½¹ v½ äö¤¸ù ćwĄăÿ¾ñºù ) ¢Åv ā¹v¹ ¡w¬ý wă 

vĀõ ĈtwúĊ ăĀí ½¹¡vÀĊĄ¬£ ÿ ÷¿ 5 ºýĀÉ Ĉù øĊÆê£ āºúÝ Ă¤Å¹ ÿ¹ Ăz  

 

,) ć¹v¾æýv ÷¿vĀõ 

-) Ĉăÿ¾ñ ÷¿vĀõ 

 

¹v¾æýv ÷¿vĀõ5 ć   
 ĈùĀúÝ ¡vÀĊĄ¬£  5   È¸z ÿ¹ ôùwÉ 

                          Ĉþå ¡vÀĊĄ¬£ 

5 ĈùĀúÝ ¡vÀĊĄ¬£ # äõv 

       ÿ Ă¤Évºý āÿ¾ñ ¹v¾åv ôí wz ĈúĊê¤Æù ¹¾z½wí Ăí ¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ Ĉ£vÀĊĄ¬£ Ăz   ¢LĄ« ¾¤LÊĊz  ¡wL«wĊ¤³v ÜLå½   ĈLÎ¸É ÿ   ôîLÉ ĂLz

 ¹½Āù ć¹v¾æýv Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åvz w¬þĉv ½¹ Ăí ¹¾Ċñ ) øĉ¿v¹¾~ Ĉù wĄýj ¿v Ĉ·¾z Ĉå¾Þù Ă 

 I Èæí I Ĉ¤Ê~ ĂõĀí½Ē~$ ëwÉĀ~ Äî£½Āñ I I # ¾~I êúé$ xj ã¾Ù Lú     I ¿vºLýv ¾Lĉ¿ I ĈýwLÊĊ~ ßv¾L¯ I # Ă

 I ¾¤ñ  I ìþĊÝ I Ĉzw¤åj āĒí I Èî¤Å¹°ýw~  # ûv½wz ôþÉ $ ĀI Ēå I ć¾¤í I ćÀ~ ëv½Ā· ßv¾¯í  ã¾LÙ I Ä

 I v¼á  ÷¿ĀLõ äLĊí  I ĂĊõÿv ćwă ìúí ¢Ċí    # wLêz ¢LĊí $ ć½ÿ¾LÑ I   ÷¿vĀLõ

  Ĉ¤ÉvºĄz 
 

 Ĉþå ¡vÀĊĄ¬£5 $ £wzĀû zwþÕ IĂ° üĊzv½wí I ć¹v¾æýv ) # 

        ÿ ûvĀL£ û¹¾Lz đwLz ½¹ ć¹v¾Læýv ûvĀL£ û¹¾Lz đwLz ¾z āÿĒÝ ć¹v¾æýv ÷¿vĀõ Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ

 ) ¹½v¹ ĈtvÀÆz ¾Ċ§w£ øĊ£ Ĉăÿ¾ñ ĂĊ³ÿ½ 

 

Ĉ¤Ê~ ĂõĀí  ć¹½ĀþăĀí    Mountaineering backpacks 

  ¹ĀLÉ ĈLù ā¹wæ¤Åv ûj ¿v ÷¿vĀõ ÿ ôĉwÅÿ ôú³ ¢Ą« Ăí ¢Åv ć¹½ĀþăĀí ¡vÀĊĄ¬£ ¿v Ĉîĉ  ÿ

                                                 

,      UIAA :  Union  Internationale  Associations  D'Alpinisme 
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 Ăí ºÉwz ĈĉwĄĊñÂĉÿ ćv½v¹ ºĉwz¹½ ¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉ¤³v½ Ăz ûj ¿v ûvĀ¤z Ăùwý¾z ćv¾«v óĀÕ )    Ĉ¤LÊ~ ĂLõĀí ø¬³ ¿v ĂÊĊúă ĂîĊtw¬ýj ¿v

í ºÉwz Ĉù ¾¤Ċõ ûj ć¾Ċñ ā¿vºýv º³vÿ v¼õ ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ) ¹½v¹ Ĉæö¤¸ù ówîÉv ÿ ā¿vºýv Ăùwý¾z ÛĀý ÿ ûwù¿ I ¡ºù Ăz wþz Ă 

 

 5 Ĉ¤Ê~ ĂõĀí ćwĄĊñÂĉÿ 

,(  5 Ĉ¤Ê~ ĂõĀí Äþ« ÷ÿwêù ćv Ă¯½w~ ćv½v¹ ºĉwzI ¾ĉ¼~ ãwÖÞýv ) ºÉwz xj »Āæý ¾zv¾z ½¹ ÷ÿwêù ÿ É ćwă ĂúÆ£ ćv½v¹  wLz ćv Ăýw

£ ÿ ôæé ÿ ÷¾ý ÿ üĄ~ ć¾úí ĂúÆ£ ÿ ÷¾ý ªþæÅv ÿ yÅwþù Ï¾Ý ) ºÉwz Ĉö·v¹ üĉ¿ ÿ yÅwþù ĂúÆ 

- ( 5 Ĉ¤Ê~ ĂõĀí ø¬³        yLÅwþù ûj øL¬³ ĂLí Ĉ¤LÊ~ ĂLõĀí ¿v ĂLùwý¾z ¾ă ćv¾z

 ) øĊþí Ĉù ā¹wæ¤Åv ºÉwz Ăùwý¾z 

.( ~ ĂõĀí ðý½5 Ĉ¤Ê         äõwL¸ù ĈLòý½ ĈLþÞĉ yLÅwþù ðLý½ ćv½v¹ ºLĉwz ĂLõĀí

 ÔĊ´ù  ½ÿºêù ĂîĊtw¬ýj ¿v ¹ĀÉ āºĉ¹ ĈzĀ¸z ¢Å¹ ½ÿ¹ ¿v Ăí ºÉwz¢ÆĊý  ćv¾z ¾ă

ÔĊ´ù ½¹ Ăùwý¾z ćwă       $ ĂLõĀí ÈLíÿ½ ¿v v¼Lõ øĊLþí ĂLĊĄ£ v½ ĈÍw· ðý½ äö¤¸ù

     ½¹ $ ºLÉw{ý ÔĊL´ù ðLý¾úă ĂLí ¹¾í ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ Ĉù äö¤¸ù ćwĄòý½ wz # ½ÿwí

Àù¾é Èíÿ½ ¿v ã¾z ¹½¿ wĉ Ĉ¬ý½wý Èíÿ½ ¿v ôòþ« ½¹ II  ćwă ÔĊ´ù ÿ yÉ ½¹

 # ) ¹¾í ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ Ĉù ºĊæÅ wĉ ðý¾{É Èíÿ½ ¿v ìĉ½w£ 

 

 5 ø¬³ ¾Úý ¿v Ĉ¤Ê~ ĂõĀí 

 Ĉ¤Ê~ ĂõĀí,0  ¾Î¤¸ù ôĉwÅÿ ôú³ ćv¾z ¾¤Ċõ ĂõĀí$öé#Ă 

 Ĉ¤Ê~ ĂõĀí/+( -0  äö¤¸ù óĀÎå ½¹ ā¿ÿ½ ìĉ ćwă Ăùwý¾z ćv¾z ¾¤Ċõ 

 Ĉ¤Ê~ ĂõĀí10(/+ Ą« ¾¤Ċõ ćwă Ăùwý¾z ¢-  ā¿ÿ½ ºþ¯ ÿ 

 Ĉ¤Ê~ ĂõĀí3+(10 Æù¿ ćwă Ăùwý¾z ½¹ $ ā¿ÿ½ ºþ¯ āÂĉÿ ćwă Ăùwý¾z ¢Ą« ¾¤Ċõ # ā¾Ċá ÿ Ĉýw¤ 

 

5  ć¾z½wí ¾Úý ¿v Ĉ¤Ê~ ĂõĀí 

5 ĈtwúĊ ăĀí ĂõĀí 
    ĂõĀí üĉv ½¹ ¹ºÞ¤ù ćwă yĊ« ÿ üĉ¿ ćv½v¹    û¹v¹ ½v¾Lé ¢LĄ« Ăí ĂõĀí ½wþí

ôĉwÅÿ  ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ûj ¿v 

5  ć¹½Āý ðþÅ ĂõĀí  
  ćwĄ¤Å¹ w£ ¢Åv ¾¤îĉ½wz ¹½Āý ðþÅ ćwăĀöĄ~ Ï¾Ý ¿v Ăí ºþöz ÿ ìĉ½wz ĂõĀí

wù ¹½Āý ðþÅ ) ºÉwz Ă¤Év¹ ć¾¤ÊĊz ½Āý 

5 ć¹½Āý ¶ĉ ĂõĀí 

    ćwăºLþz ćv½v¹ ÿ ć¹½ĀLý ðþÅ ĂõĀí ºþýwù ºþöz ÿ ìĉ½wz xj ºÑ Ēùwí ĂõĀí

 ) ºÉwz Ĉù ć¹½Āý ¶ĉ ôtwÅÿ ôú³ ¢Ą« ËĀÎ¸ù 
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 ĂõĀíă ¢Ą« 5 ËĀÎ¸ù ćw  ÿ ¹v¾åvāÂĉÿ ćwă Ăùwý¾z      ôLòþ« ÈĉwLúĊ~ I ć¾z½wLz $ ºLþýwù ¹ĀLÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv¾ĉĀíI  I ½wîLÉ I  vºLùv ÿ ¹

 ¡w¬ý ë¹Āí ôú³ I ±ÿ¾¬ù ôú³ I ûvĀýwz āÂĉÿ ĂõĀí I(Lady )   ))))) ÿ  

 

 
 

      öz wúÉ ćv¾z ĂõĀí ºé Ă°ýwþ¯ ºÉwz wúÉ ºé yÅwþù ºĉwz ĂõĀí ā¿vºýv 5 Ĉ¤Ê~ ĂõĀí ā¿vºýv ½v¾é Ĉþĉ¾Å ¡ĒÒÝ ćÿ½ ºÉwz ºþ

Ĉù £ ÷ºÝ ÿ yÅwþù Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ Üýwù ÿ ¹¾Ċñ¹wÞĈ¤Ê~ ĂõĀí ºé ¾ñv ÿ ¹¹¾ñ Ĉù ó  û¿ÿ ½wÊå ºÉwz āw£Āí ĈýwĊù ¢úÆé ½¹ ¾¤ÊĊz ĂõĀí

¾úí ¡ºù ½¹ Ăí ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ûwù¿  ) ¹¹¾ñ Ĉù ¾úí ĈýwĊù ¢úÆé ½¹ Ĉ¤³v½wý ÿ ¹½¹ ¦Ýwz ĈýđĀÕ 

v¾é ûj ãv¾Õv ¡ĒÒÝ ÿ wă ā¾Ąù ûĀ¤Å ćÿ½ yÅwþù ½wÊå Ăí ¹¹¾ñ Ĉù ¦Ýwz ĂõĀí yÅwþù ºé½  ) ¹¾Ċñ 

ÿ¾ùv ) ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv ûj ¿v ¾£ ¢³v½ ûvĀýwz ĈîĉÀĊå ĈñÂĉÿ ¢Ą« Ăz w£ āºĉ¹¾ñ Ĉ³v¾Õ ûvĀýwz āÂĉÿ ćºĉº« ćwă ĂõĀí ā¿ 

 
 

 5 Ĉ¤Ê~ ĂõĀí ć½vºĄòý ÿ ¢{év¾ù 

 wz ĂõĀí ôú³ wĉ ÿ ôĊ{ùĀ£v ½¹ ĂõĀí û¹v¹ ½v¾é ¢Ą« ï½Àz ĈîĊ¤ÅĒ~ ĈýĀñ ĂÞÖé ìĉ ĂÊĊúă ºĊþí ĈÞÅ % ) ºĊÉwz Ă¤Év¹ āv¾úă ¾Õwé 

 Ã¾z ¿v ĀÊ¤ÆÉ ÷wòþă ÿ ¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ÷¾õÿ xj wz ĀÊ¤ÆÉ Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ¹ĀÉ ¿wĊý ü¤ÆÉ Ăz ¾¤úí w£ ºĊþí ć½vºĄòý ÀĊú£ v½ ĂõĀí %

Ċþí ā¹wæ¤Åv ÷¾ý ºĊýÀz ðþ¯ v½ ĂõĀí Ăîþĉv ûÿºz º     ìLÊ· ćv¾Lz ÈL£j ¡½v¾L³ ¿v ¹ĀÉ ìÊ· w£ ºĊþí ûvÀĉÿj ºþz Ăz Ăýÿ½vÿ v½ v¾ýj

í ) ºĊþîý ā¹wæ¤Åv ĂõĀí û¹¾ 

 ) ºĊăºý ½v¾é ÄĊ· üĊù¿ ćÿ½ v½ ĂõĀí āwò°Ċă % 

¤·ĀÅ ¹vĀù %) ºĊþí ćºþz xj Ēùwí v½ Ĉ 

 ) ºĊþí ć½v¹¹Ā· ćv ĂÊĊÉ ûvĀĊõ ÿ ãÿ¾Ù ôú³ ¿v % 

¾ýj ô·v¹ ÷¿vĀõ ÿ ºĊþí y£¾ù v½ ĂõĀí ºĉ½ÿwĊz ûÿ¾Ċz v½ ÄĊ· ćwĄÅw{õ ºĊþí ¿wz v½ ĂõĀí óÀþù Ăz ûºĊÅ½ ¿v ºÞz % ) ºĊþí ó¾¤þí v 

 
 

 Èæí Boots  
 Èæí xw¸¤ýv v½ ûj ¢é¹ ¢ĉwĄý wz ºĉwz ÿ ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ûj ¿v ć¹½ĀþăĀí ½¹ Ăí ¢Åv Ĉ£vÀĊĄ¬£ üĉ¾¤úĄù ÿ üĉ¾£ ĈöÍv ¿v Ĉîĉ

ºÉ Ă¤·wÅ ûĀñwýĀñ ćwă¹¾z½wí wz ć¹ºÞ¤ù ćwă Èæí ć¹½ĀþăĀí Ç¿½ÿ ôùwî£ ¾§v ½¹ ā¿ÿ¾ùv ) øĊþí)¢Åv ā 

 

  ć¹½ĀþăĀí ćwă Èæí ćwĄĊñÂĉÿ 

 ) ºþí Øæ³ ))) ÿ wù¾Å I ¢zĀÕ½ I wĄòþÅ āĀöé I wĄĊò¤Æ«¾z ôzwêù ½¹ v½ w~ w£ øî´¤Æù ÿ yÅwþù Ăĉÿ½ ćv½v¹ % 

) ºĊă¹ ½v¾é ûj ô·v¹ v½ ÷¿vĀõ ÿ ó¾¤þí v½ ĂõĀí ¹ĀÞÍ ¿v ô{é yÉ 

 
 

ºĊþîý ÇĀùv¾å v½ ûºz ćwĄù¾ăv ćÿ½ ½wz øĊÆê£ ôÍvºĊþîý ÇĀùv¾å v½ ûºz ćwĄù¾ăv ćÿ½ ½wz øĊÆê£ ôÍv))  ))   

 

 

 

 

 

¾Úý ½¹ Ĉăÿ¾ñ ¡vÀĊĄ¬£ ćv¾z v½ ĈtwÒå Ĉ¤Ê~ ĂõĀí ½¹ ĂÊĊúă  )ºĉ¾Ċòz  
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 ÷ÿwêù ÿ øî´ù ā¾ĉ¿ ćv½v¹ % ºþýwù LÆòĊ¤Åwí ½Ā£v ćwĄùwý Ăz ĈtwĊõw¤ĉv ûv¹½ĀþăĀí ¿v ü£ ÿ¹ ĂöĊÅÿ Ăz ÷v¾{ĉÿ ā¾ĉ¿ $ ) ºÉwz ÷v¾{ĉÿ ĈýĀö

# ºÉ Ûv¾¤·v Ĉýwùv¾z ów¤ĉÿ ÿ  %  ) ºýwÉĀ z v½ w~ ë¿Āé Ăí ºÉwz ćv ā¿vºýv Ăz ûj çwÅ ºé 
 
 

 
 

 

Èæí ÛvĀýv  ć¹½ĀþăĀí ćwă5 
, ( # ì{LÅ $ ĈtwúĊ ăĀí Èæí 5      ćwLă ĂLùwý¾z ½¹ ā¹wæ¤LÅv ¹½ĀLù

) ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ¢zĀÕ½ ĂîĊtw« ½¹ w£ºúÝ ÿ ĈtwúĊ ăĀí 

- (5 üĊòþÅ ĂúĊý ćwă Èæí  ā¿ÿ¾îĉ ćwă Ăùwý¾z ½¹ wĄÊæí üĉv ¿v

Æù¿ ¿v ¾Ċá ówÅ ôÎå ĂÅ ½¹ ÿv ûw¤ ) ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Å 

. (5 üĊòþÅ ćwă Èæí  ćv½v¹ wĄÊæí üĉv  ÛvĀýv ÇĀL~ ìĉ  ÿ¹ I

ÇĀ~  ćwă Ăùwý¾z ½¹ ÿ Ĉå¾z èÕwþù ½¹ ÿ ºþ¤Æă ÇĀ~ ĂÅ ÿ 

    ĂLĉÿ½ ÄþL« ¹ĀLÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv wĄýj ¿v ºþöz ćwă¹ĀÞÍ ÿ Ĉýw¤Æù¿

 üĉv ÷¾¯ ¿v wĄÊæíï ñ¾{ĉwå wĉ ìĊ¤ÅĒ~) ¢Åv āºÉ Ă¤·wÅ ÃĒ 

/  ( ć¹½Āý ðþÅ ćwĄÊæí5  ðþÅ ćwă½wí āÂĉÿ wĄÊæí üĉv

 ĈÎÎ¸£ ÿ äö¤¸ù ÷wÆév ÿ ÛvĀýv ćv½v¹ ÿ ºÉwz Ĉù ć¹½Āý

Ĉù ºþÉwz  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ÇĀ~ ĂÅ Ûwæ£½v ĈÎÎ¸£ Èæí 

 
ĈĉwúĊ ăĀí Èæí 

 

½wz üĊõÿv ćv¾z āwò°Ċă 

ùwý¾z ìĉ ½¹ v½ Āý ĈĉwúĊ~ āĀí ÷¿vĀõ ¾òĉ¹ ÿ Èæí) ºĊþîý ā¹wæ¤Åv üĊòþÅ Ă  

 

 ûj ā¿vºýv w£ ºĊþí ¢é¹ Èæí ĂĊĄ£ ÷wòþă,  wúÉ ćw~ ¿v ā¾úý

) ºĊþí ¾~ xv½Ā« ÔÅĀ£ v½ wÒå üĉv ÿ ºÉwz ¾¤ñ½Àz 
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 ëwÉĀ~  Clothing 
¿v ìĉ ®Ċă Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûĀñwýĀñ ÷wÆév ÿ ÛvĀýv ½¹ ć¹½ĀþăĀí ÿ ĈĉwúĊ ăĀí ëwÉĀ~ ÛvĀýv  ¢ĊÍw· ëwÉĀ~

wù¾ñ  ) ºþ¤Æă ûºz èĉwÝ ÿ Øæ³ v½ ûºz ćwù¹ Ăîöz ºý½vºý Ĉtv¿ 

       yLÅwþù yL£v¾ù ĂLz ûºĊLÉĀ~ ĂLĉđ ĂLĉđ ĂLí ĈþÞù üĉºz ºĊþí ¢ĉwÝ½ v½ ā½vº« ÿ¹ ā¾¬þ~ ôÍv ëwÉĀ~ ûºĊÉĀ~ ½¹ ºĊþí ĈÞÅ   ¿v ¾L£

 ) ¢Åv øĊ¸Ñ Ãw{õ ìĉ ûºĊÉĀ~ 

 

  
 

ëwÉĀ~ Ā~ ¾Úý ¿vÆê£ Ăĉđ ĂÅ Ăz ûºĊÉĀÉ Ĉù øĊ5 ¹ 

,(  wz Ăí ¢Åv ĈÊÉĀ~ 5 üĉ¾ĉ¿ Ăĉđ¢Åv ¾¤Ąz ÿ ¢Åv Ãwú£ ½¹ ûºz ¢ÅĀ~  Äþ« ¿v Ĉ{Ċí¾£ ¿v ûj¶ý ¾¤Åv Ĉö~ ÿ   ÿ ºLÉwz āºÉ ĂĊĄ£

 ) ºÉwz Ĉ¤ÉvºĄz Ēùwí 

-(  ) ºÉwz ĈzĀöÖù Äæþ£ ćv½v¹ ºĉwz ÿ ºþí Ĉù Øæ³ xĀöÖù º³ ½¹ v½ ûºz ćwù¹ Ăí ¢Åv ĈÊÉĀ~ 5 ĈýwĊù Ăĉđ 

.( ĉÿ½ ĂĉđĈ ½wí Ăz èĉwÝ ûvĀþÝ Ăz Ăí ¢Åv ĈÊÉĀ~ 5 ½¹ v½ Ĉö{é ćwĄÊÉĀ~ ÿ Ă¤å½  ćĀ« ôùvĀÝ ôzwêùºþýwù  wù¾ÅI  ¢zĀÕ½I   ÿ ¹wLz

 ) ºþí Ĉù Øæ³ ))) 

 

  ûw¤ÆăĀí ½¹ ëwÉĀ~ ćwĄĊñÂĉÿ 
 ) ºþÉwz ÷ÿwêù ÿ ì{Å % 

#ºÉw{ý ÔĊ´ù wz ½w¤¤Åv$ ) ºÉwz ÔĊ´ù wz yÅwþù ðý½ ćv½v¹ % 

ĉ¾Å ¹¾Ċòz ¢zĀÕ½ Ă°ýwþ¯ %) ¹ĀÉ ìÊ· Ü 

 ) ºÉwz xĀöÖù Äæþ£ ćv½v¹ % 

 ) ºÉwz # ))) ÿ wù¾Å I ¢zĀÕ½ I ¹wz $ ćĀ« ôùvĀÝ ôzwêù ½¹ ÷ÿwêù % 

 ) ºÉw{ý ûºz ¿v ¾¤ñ½Àz ĈöĊ· ÿ ûºz x¼« ĈöĊ· ā¿vºýv ¾Úý ¿v % 

ā¿ÿ¾ùv ¾¤ÊĊz  ÿ ½Ē~ ÷wþz Ă¯½w~ ÛĀý ÿ¹ ¿v v½ ûw¤ÆăĀí ëwÉĀ~Äî£½Āñ  ) ºþþí Ĉù ĂĊĄ£ 

 

  ½Ē~ 
 ¯½w~É ¢Ą« Ăz ÿ ºýĀÉ Ĉù ĂĊĄ£ ¾¤Åv Ĉö~ ÿ ë¾í ¿v ½Ē~ ćwă Ă ĈñºLùj¾z ćđ Ăz đ ½¹  ûºz ćwù¾ñ Ă¯½w~ üĉv ĈîĉÀĊå ôî   ćwLă

 Ă¯½w~ üĉv ) ¹¹¾ñ Ĉù Øæ³ Ă¯½w~ üĉvMw¤{Æý ù ìÊ· Üĉ¾Å ûºÉ ÄĊ· ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¢Åv ÷ÿwêù ÿ ì{Å  ¹ĀL· Ăz v½ ćĀz ÿ ¹ĀÉ Ĉ

Ĉúý  ) ¹¾Ċñ 

 

 

 

)ºĊÉwz Ă¤Év¹ āv¾úă ôÎå yÅwþù ëwÉĀ~)ºĊÉwz Ă¤Év¹ āv¾úă ôÎå yÅwþù ëwÉĀ~  
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Äî£½Āñ Gore.tex 
v ëwÉĀ~ ÛĀý üĉ  Ă¯½w~ ¿v¿vMđĀúÞù Ăí Äî£½Āñ  ôĊîÊ£ Ăĉđ ĂÅIāºÉ  Ă¤·wÅĈù ºýĀÉ 

 ĈöÍv ćwĄĊñÂĉÿ ĂíûjI ½w¸z ¡v½» ½Ā{Ý ç¾Þ£       ûw¤LÆăĀí ½¹ ë¾L´£ ¾L§v ½¹ ĂLí ûºLz

ºĉj Ĉù ¹Ā«Āz I ûÿ¾Ċz Ăz ¿v ć¾ĊñĀö« ÿ »Āæý  ÿ ¹wz      ĂLz ćĀL« ôLùvĀÝ ¿v ĈLÉwý ¢LzĀÕ½

ºÉwz Ĉù ô·v¹      ) w~ üĉv ¼åwþù $ Ă¯½-*+ ¾Öé ûÿ¾îĊù¹½v¹     ā¾LÖé ¾Lă ā¿vºLýv ĂîĊõw³ ½¹

 xj-+++ ¾¤ñ½Àz ½wz¿v    ½w¸z ĂL¬Ċ¤ý ½¹ ºLÉwz ĈLù Ă¯½w~ üĉv ¼åwþù ûºLz  xj ÿ ©½wL·   ĂLz

 ) ¹ĀÉ Ĉúý ¹½vÿ ô·v¹ 

 

 ¾~ ëwÉĀ~    Down clothing 
ô¨ù Ĉýwñºý¾~ ¾~ ¿v ëwÉĀ~ üĉv üĉv ¹½v¹ Ĉù Ăòý ĈzĀ· Ăz v½ ûºz ćwù¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊĄ£ Āé    øL¬³ ÿ ì{LÅ ½wĊÆz ëwÉĀ~

ówâÉv v½ Ĉúí         ½¹ Mw£ºLúÝ ¹ĀLÉ ĈLù ìÊ· ¾ĉ¹ ĈöĊ· ÿ ¹ĀÉ Ĉù ÄĊ· Üĉ¾Å ĈöĊ· ÈÉĀ~ üĉv Ăîþĉv ¢Ą« Ăz ºþí Ĉù

Ĉù ā¹wæ¤Åv ûj ¿v Ă£Ā¤Ċz ÿ ¢³v¾¤Åv ûwù¿  )ºþþí 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Ͼ Ϯ  ͼ•ⱷ дй                                            Ѓ∕ͼ•ⱷ дй 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Ϻ•з                          Ђϼйύ диϺ•ͭ ′‾‹ 
 

 

 www.msfi.ir                                                                                                               йϳУЊ ̸̿ 

 xj ã¾Ù 
 äö¤¸ù ćwă ā¿vºýv ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ûj ¿v wă Ăùwý¾z ½¹ xj ôú³ ¢Ą«¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ăí  ĈLù ÷ĀĊþĊùĀõj Äþ« ¿v ûj yÅwþù ÛĀý

Ăí ºÉwz  āÀù wĉ ÿ Āz IøÞÕ ½¹ ć¾ĊĊâ£ IĈî{Å ¾z āÿĒÝ )ºþí Ĉúý ¹w¬ĉv xj $ Iwù¹ Øæ³ ćv¾z     ûj ØåwL´ù ĂLÆĊí ½¹ v½ xj ãÿ¾LÙ

# ) ºĊă¹ ½v¾é  

 
 

ĈýwÊĊ~ ßv¾¯     Head ligh 
   ćwLă āĒLí ÿ ĈýwÊĊ~ ćÿ½ Ăí ¢Åv āĀé ßv¾¯ ĈÝĀý

¹ĀLLÉ ĈLLù yLLÎý ĈLLþúĉv   ćwă¾ĊLLÆù ½¹ ÿ yLLÉ ½¹ ÿ

 ) ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ìĉ½w£ 
 

 ¿vºýv ¾ĉ¿Karri mat  
 ÿ ø¬³ øí Ăí ¢Åv ËĀÎ¸ù ā¹¾Êå ªþæÅv ĈÝĀý

 ¢zĀÕ½ èĉwÝ ºÉwz Ĉù xj ºÑ ÿ ì{Å û¿ÿ ćv½v¹

 ) ºă¹ Ĉù ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz v½ Ĉúí ø¬³ ûºÉ Üú« ¿v Ä~ ÿ ¢Åv wù¾Å ÿ 

 

 

 

Èî¤Å¹   Gloves 
Úåw´ù ćv¾z¢  ÿ wù¾Å ôzwêù ½¹ wĄ¤Å¹    ā¹wæ¤LÅv ¹½ĀLù ¾Lòĉ¹ ćĀ« ôùvĀÝ

v¾é ) ¹¾Ċñ Ĉù ½ 

v ĈÝĀý $¿         xj ºLÑ ÈLíÿ½ ćv½v¹ ÿ āºLÉ ĂLĊĄ£ ½ĒL~ ĂL¯½w~ ¿v ĂLí ûj

Äî£½Āñ  ºÉwz Ĉù yÅwþù ¹¾Å óĀÎå ćv¾z Ăí# ) ¢Åv ćv¾z    ôLÎå ¾Lă

)¹½v¹ ¹Ā«ÿ ôÎå ûj yÅwþù Èî¤Å¹ 

 

 

 

 

  

  
Mitten 

 

Mitt  

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.bdel.com/images/gear/f07/801112_mercury_mitt.jpg&imgrefurl=http://www.bdel.com/gear/mercury_mitt.php&h=600&w=377&sz=25&hl=en&start=184&um=1&tbnid=Bquws2asLZ38KM:&tbnh=135&tbnw=85&prev=/images%3Fq%3D%2522%2Bmitt%2522%26start%3D180%26ndsp%3D20%26um%3D1%26hl%3Den%26sa%3DN
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 Ĉzw¤åj āĒí 
   ¾LÅ ¢LÚåw´ù ćv¾z āĒí üĉv ¿v   ôLzwêù ½¹ ¡½ĀLÍ ÿ

½Āý øĊê¤Æù Èzw£ ÿ wù¾ñ   ) ¹ĀLÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ºĊÉ½Ā·

       ĂLí āºLÉ ĂLĊĄ£ ĈL¸ý ćwLă ĂL¯½w~ ¿v ûj yÅwþù ÛĀý

Ā· Äæþ£   āĒLí üLĉv üÉÿ½ ćwĄòý½ $ ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉz

 v½ wù¾ñĂz  ) ¢Åv ¾£ yÅwþù ÿ ºþí Ĉúý x¼« ¹Ā·# 

 

 ìþĊÝGoggles 
 ûw¤ÆăĀí ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwă ìþĊÝ  ¢Úåw´ù ¢Ą«

 ) ¢Åv āºÉ Ă¤·wÅ ćĀ« ôùvĀÝ ôzwêù ½¹ øÊ¯ 

ć¹½ĀþăĀí ìþĊÝ ćwĄĊñÂĉÿ  5 
 ) ¹ĀÉ xw¸¤ýv ¾{¤Þù ćwĄí½wù ¿v ÿ ¹½vºýw¤Åv % 

%  ) ºÉwz ÷ÿwêù ÿ ì{Å 

 v½ ûj ãv¾Õv ÿ øÊ¯ ÷wú£ w£ ºÉwz ï½Àz èöÕ ćv½v¹ %

ºýwÉĀ z èöÕ$ #) ¢ÆĊý yÅwþù ćv ĂÊĊÉ 

 ) ºÉwz ½v¹½Ā·¾z ĈzĀ· ãwÖÞýv ¿v ûj # ÷¾å $ xwé % 

 ¾¤öĊå ćv½v¹ %Èæþz iv½ÿwù  $uv400 v½ øÊ¯ ¾¤öĊå üĉv $ ºÉwz # ôùwí ½ĀÖz  ÈæþLz v½ÿwù ĂÞÉv ôzwêù ½¹  $UV#  ĂLí    ÈzwL£ ¾L§v ½¹

 øĊê¤ÆùºĊÉ½Ā· ½Āý  ÿ  wĉ ¿v  ûj ÃwîÞýv     ¿ ć¹wLĉ¿ yĊLÅj øLÊ¯ ĂLz Ăí ã¾z ²ÖÅā¹     ¹½v¹ āv¾Lúă ¢LéĀù ć½ĀLí ĈL¤³ ÿI   ØLæ³

Ĉù  ºĉwúý#)  

 ćv½v¹ % wĉ äĊí ) ºÉwz ć½vºĄòý ËĀÎ¸ù Ă{Þ« 

 $) ºÉwz Ă¤Év¹ ¢ĉwú³ ºþz %  #) ºþí Ĉù ¢ĉwú³ ā¹wæ¤Åv ûwù¿ óĀÕ ½¹ v½ ìþĊÝ ºþz 

½v¹ % ćvºÉwz ìþĊÝ ćwă ā½wþí ½¹ Øåw´ù $  ûwù¿ ½¹ ìþĊÝ ½wþí ćwă Øåw´ù ¹Ā«ÿ#)¢Åv ć½ÿ¾Ñ ½wĊÆz ûwåĀÕ ÿ ëđĀí 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

ºĊþí Ă«Ā£ Ăz¾¬£ wz ¹v¾åv ĂĊÍĀ£ Ăz)  

 

 ) 
 

  

javascript:void(0);
javascript:void(0);
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    ¾¤ñ 
ć¾ĊñĀö« ¢Ą« ºÉwz w~ çwÅ ¿v ¾¤ÊĊz ûj Ûwæ£½v Ăí ĈþÉ ÿ Ĉå¾z èÕwþù ½¹ Ăí ¢Åv ćv ĂöĊÅÿ 

 æí ô·v¹ Ăz Ĉ«½w· wĊÉv ¹ÿ½ÿ ¿vĂöĊÅÿ Ăz ÿ äö¤¸ù ćwă ā¿vºýv ½¹ ¾¤ñ ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv È 

  Èæí Ăz ìòÅ ÿ ºþzĂ¤Æz  ) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ā¹wÅ ÿ Ĉ ĉ¿ ÛĀý ÿ¹ ½¹ ¹ĀÉ Ĉù 

 Ă¯½w~ ¿v ã¾z ½¹ ā¹wæ¤Åv ćv¾z $Äî£½Āñ # ) ¹ĀÉ Ĉù ĂĊĄ£ ÷ÿwêù ¢ý¿¾z ¿v üÉ ½¹ ÿ 

 

 
 

 # ûv½wz ôþÉ$ Ā°ýw~ 
¹ ÿ ĂĊĄ£ xj ºÑ Ă¯½w~ ¿v ÈÉĀ~ üĉv ûwù¿ ½Ĉù ā¹wæ¤Åv ûj ¿v Ĉñºý½wz  ć½ĀÕ ûj ûwú¤·wÅ) ¹ĀÉ

   ¢LÅv üLĉv ĈýĀöĉwý ćwă ëwÉĀ~ ºþýwù ûj ówîÉv wĄþ£ ÿ ºÉw{Ċù Āýv¿ ¾ĉ¿ w£ ûj ćºþöz ÿ ¹¾Ċñ Ĉù¾z ½¹ øă v½ Ĉ¤Ê~ ĂõĀí Ăí ºÉwz Ĉù

½¹ ĂíĈù ÄĊ· ô·v¹ ¿v ûºz Äæþ£ ¾§v  )¹ĀÉ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 Ĉ¤³ ¢Åv ¾Ċâ¤ù ćvĀă ćv½v¹ ĂÊĊúă ûw¤ÆăĀí¹ óĀÎå ½

v¾úă ĂåwÑv ëwÉĀ~ øă ÷¾ñ) ºĊÉwz Ă¤Év¹ ā 
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¯5 ćÀ~ ëv½Ā· ßv¾ 
   v¼á û¹¾í ÷¾ñ I À~ ÿ ¢¸~ ćv¾z ĂöĊÅÿ üĉvI ) ¹¹¾ñ Ĉù ā¹wæ¤Åv )))) ÿ ã¾z xÿ» ¿v xj ĂĊĄ£ ÿ ćw¯ ĂĊĄ£ 

Ăí ºýv āºÉ Ĉ³v¾Õ äö¤¸ù ćwă ¢·ĀÅ wz wă ßv¾¯ üĉv  ÛĀýÿ¹ ûj     ¹¾LĊñ ĈLù ½v¾Lé ā¹wæ¤LÅv ¹½Āù ÿ óĀúÞù

$ßv¾¯ ĈþĉÀþz ÿ ć¿wñ ćwă# ) ºÉwz Ĉù 

¤Åv ½¹ 5 øĄù Ă¤îý ¿v ā¹wæ üĉvßv¾¯ I wă ) ¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ôùwí Ĉþúĉv ) ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ûj ¹½vºýw¤Åv ÛĀý ¿v Mwú¤³ 

,(  v½ ½¹w¯ ô·v¹ ûÂĊÆív v¾ĉ¿  ¹ĀÊý ā¹wæ¤Åv ½¹w¯ ô·v¹    ºLĉwúý ĈLù ã¾LÎù    ¿wLñ ÿ ĈLòæ· ¦LÝwz ÿ 

¢Åv üîúù Ĉăwñ ÿ ¹¹¾ñ Ĉù Ĉò¤å¾ñ ) ¹¹¾ñ ¾¬þù ć¿ĀÅ È£j Ăz ½¹w¯ ô·v¹ ½¹ ÇÀâõ ¾§v ½¹ 

            

  
 

ßv¾¯ ¿v ëv½Ā· ćwă ćÀ~  ºĊþí ā¹wæ¤Åv ½¹w¯ ô´ù ¿v ûÿ¾Ċz 

5 ć¾¤í 
 ã¾z xÿ» ¿v xj ĂĊĄ£ ÿ ćw¯ ĂĊĄ£ ćv¾z ĂöĊÅÿ üĉv ¿v ))) ÿ ¹¾í ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ Ĉù çĀå ć¹½ĀþăĀí ćwă ć¾¤í I

 ć¾¤úí ćÁ¾ýv Ĉĉwù¾ñ ĂöÞÉ wz ¾¤ÊĊz Ãwú£ ²ÖÅ ü¤Év¹ ¢Ą« Ăz ÿ ºþÉwz Ĉù ø¬³ øí ÿ ì{Å ā¹wÞõv

¾Í ¹¹¾ñ Ĉù ))) ÿ xj ûºùj ÇĀ« ã 
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   5 ÄíĒå 
     ćv¾L«v óĀLÕ ½¹ ÿ ¹¾Lí ā¹wæ¤LÅv ûvĀ£ Ĉù¹¾Å xj wĉ ÇĀ« xj ć½vºĄòý ¢Ą« ÄíĒå ¿v

) ¹¾í ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ Ĉù ć½Āå ĂåwîÆý ÿ ćw¯ ĂĊĄ£ ¢Ą« ûj ÇĀ« xj ¿v Ăùwý¾z 

 ā¹Āz ā½vº« ÿ¹ I ºÉwz Ĉù Ĉĉv ĂÊĊÉ Ĉö·v¹ ½vº« ºéwå ć¹½ĀþăĀí ÄíĒå ÿ Ĉö·v¹ ¢úÆé

) ºÉwz Ĉù ôĊ¤Åv wĉ ÷ĀĊþĊùĀõj Àöå ¿v ûj Ĉ«½w· 

    ¹¾LÅ wLĉ ÷¾Lñ ć¾¤ÊĊz ¡ºù ćv¾z ÄíĒå ô·v¹ Üĉwù ºĊþí ā¹wæ¤Åv ÄíĒå Èíÿ½ ¿v ¾ñv

Ĉù  ºýwù 

 

 

5 v¼á ã¾Ù 
¹¾í ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ Ĉù ))) ÿ v¼á ĂĊĄ£ ¢Ą« ã¾Ù üĉv ¿v 

öÝ Ăz ÿ ā¹Āz ø¬³ øí ÿ ì{Å ĈöĊ· ć¹½ĀþăĀí āÂĉÿ ćv¼á ã¾Ù ćÁ¾ýv ¹wĉ¿ ²ÖÅ ü¤Év¹ ¢

 ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv v¼á ĂĊĄ£ ¢Ą« ć¾¤úí 

  

# ĂĊõÿv ćwĄîúí ¢Ċí $ĂĊõÿv ćwă ìúí äĊíFirst Aid Kit 

       ÿ ¹ĀLÉ ĈLù ĂLĊĄ£ ĂLùwý¾z ÛĀLý ĂLz Ă¤Æz ûj ½vºêù Ăí¹½v¹ ½v¾é ûj ½¹ ć½ÿ¾Ñ ĈîÉÀ~ ÷¿vĀõ ÿ ôĉwÅÿ ôévº³ Ăí ¢Åv Ĉĉv ĂÝĀú¬ù

āĀí ÿ ¹½ĀþăĀí ¹¾å ìĉ ĂÊĊúă  wúĊ~Ĉù ) ºÉwz Ă¤Év¹ āv¾úă v½ ûj ¢Æĉwz 

 ĂĊõÿv ćwă ìúí¾Î¤¸ù ôĉwÅÿ5 

ă Ă{þ~ I Ĉ{Õ ôîõv ĈýĀæÝ ºÑ óĀö´ù I üĉ¹w¤z ĈýĀæÝ ºÑ óĀö´ùĊ I ôĉ¾¤Åv ¿wñ I ôĉ¾¤Åv ôĊåÿ½ºówú¤Å¹ .   ć½vĀLý ºýwz I ÇĀñ.(

0(2 Ávºýwz yÆ¯ I ì¯Āí Ĉ°Ċé I Äþ~ I # y£ Ă«½¹$ ûºz ªþÅwù¹ I ć¾¤ù Ĉ¤ýwÅv$ ĂĊ¸z yÆ¯I ¢éĀù ĂĊ¸z ¢Ą« yÆ¯ ÛĀý üĉ

#¹ÿ½ Ĉù ½wí Ăz Ĉ´ÖÅ ÿ  yÆ¯Iø·¿ I ĈÊí ºýwz I ã¾Îù ½wz ìĉ Èî¤Å¹ ) ĈÎ¸É ¿wĊý ¹½Āù ÿ ĈùĀúÝ ćwăÿ½v¹ I  
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ć½ÿ¾Ñ ÷¿vĀõ äĊí# iwêz ¢Ċí$ 
 ¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ ¹½ĀþăĀí ÿ wúĊ ăĀí ¾ă ćv¾z ûj ü¤Év¹ āv¾úă Ăí ¢Åv Ĉù¿vĀõ ÿ ôĉwÅÿ ćÿw³ äĊí üĉv 

¤¸ù Ôĉv¾É ½¹ ÿ) ºý½v¹ ć½wĊÆz ā¹wæ¤Åv ¹½vĀù I äö 

I ¡ĀÅI ¡w¬ý ćĀ¤~ I Ĉöæé çw¬þÅ I ¶ý ÿ û¿ĀÅ I ¾Ċñ ü·wý I ì¯Āí Ĉ°ĊéI ì¯Āí ĂþĊĉj  ĈåwÑv ć¾Õwz I xj ºÑ ¢ĉ¾{í
I ā½ĀÚþù ºþ¯ ćĀéw¯ I āĀé ßv¾¯ ,+  ¾Öé ºþz wĉ ¶ý ¾¤ù.  I Äþ~ wĉ üĊ¯ĀùI ¾¤úĊöĊù  Èæí ºþz I ½wí¹Ā· ÿ ¼áwí I ówòþ¯ I èÉwé

Ñv I ºùw« ôîõv I ì¯Āí ÜúÉ ¹ºÝ ìĉ I ĂåwÑv xv½Ā« I Ăåw  I xj û¹¾í ĈýĀæÝ ºÑ ćv¾z ¾öí Ë¾éI ûĀöĉwý ĂÆĊí ¹ºÝ ºþ¯ 
 I ¾{· ÷ĒÝv ôĉwÅÿ ÿ ÷¿vĀõ I ¾îÉ I ćw¯ I ºþé I ìúý I ì¯Āí ówú¤Å¹ wĉ ĂõĀ³ I ĈýºÉ ºÅwå ¾Ċá ìÊ· ćwăv¼á I ¡w{ý  ÷¿vĀõ

))) ) ÿ Ĉ¤ÉvºĄz 

 5 Ĉ¤ÉvºĄz ÷¿vĀõ 

 ôùwÉ Ĉ¤Ùwæ³ yĉ¾Ñ wz xw¤åj ºÑ ÷¾í(SPF30)   ć¼áwí ówú¤Å¹ I ëvĀÆù I ûĀzwÍ ¾Ċú· I Ĉĉv Ă¯½w~ ówú¤Å¹ I đwz Ăz 

)ºĉwĊz ÈĊ~ ûw¤ĉv¾z ûj ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ăí ºĉ¾z Ĉù Ĉ~ ôĉwÅÿ Ç¿½v Ăz Ĉýwù¿ 

ĈtwúĊ ăĀí Ĉþå ¡vÀĊĄ¬£ 
 ûĀ£wz 
     ½v¹ yĊÉ ćwă¾ĊÆù ½¹ ĈtwúĊ ăv½ ćv¾z Ăí ¢Åv Ĉ£vÀĊĄ¬£ ¿v  ûºùj üĊĉw~ ÿ ü¤å½ đwz ćv¾z ÿ¹ ½¹ ûĀ£wz )¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ûj ¿v

 )¹½v¹ ¹Ā«ÿ øĊÚþ£ ôzwé ÿ ¢zw§ ÛĀý 

    ¡½ÿ¾LÑ øĊLþí øĊLÚþ£ v½ ûj ôú³ ÿ äö¤¸ù Ôĉv¾É ćv¾z w£ øĊþí Ĉù ā¹wæ¤Åv # Ĉ~ĀîÆö£$ øĊÚþ£ ôzwé ćwĄýĀ£wz ¿v MwùvÀõv ÈĉwúĊ~ ½¹

 ā¹wæ¤Åv ûĀ£wz ¢æ« ìĉ ¿v ĈtwúĊ ăĀí ½¹ ¹½v¹ )ºÉwz ì{Å û¿ÿ ćv½v¹ Ăí ¹ĀÉ 

 

 øĊÚþ£ ôzwé ûĀ£wz āºþă¹ ôĊîÊ£ ćvÀ«v5 

  %5 ĈöÍv Ăýºz  ¿v-  wĉ. Äþ« ¿v Ăí āºÉ ôĊîÊ£ ĂÞÖé ÁwĊõj þĊùĀõjĊºÉ ĂĊĄ£ ÷ÿwêù ÷Ā    ¿wLz }L¯ ã¾LÕ Ăz ûºĊýw·¾¯ wz$ ¢Åv ā ÿ

 ¢Åv½ ã¾Õ ĂzĂ¤Æz Ĉù  # ¹ĀÉ 

%  5 ûĀ£wz Ă¤Å¹ Ĉù ¢Å¹ ½¹ v½ ûj ûĀ£wz ā¹wæ¤Åv ¢Ą«  )¢Åv āºÉ ĂĊĄ£ ìĊ¤Åđ ÿ ìĊ¤ÅĒ~ èĉwÝ Äþ« ¿v ÿ ºý¾Ċñ 

%  5 ¢ĉwú³ºþz ½¹ ºĉwz ûĀ£wz ¿v ā¹wæ¤Åv ûwù¿ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ øĊÚþ£ ôzwé ćv ĂúÆ£ ûĀ£wz Ă¤Å¹ ćđwz ¢úÆé ½¹¹    ¹¾LĊñ ½v¾Lé ¢LÅ

 ®ù ćÿ½ v½ û¿ÿ ćÿ¾Ċý w£ ¹¾Ċñ ½v¾é ĂúÆ£ üĉv ô·v¹ ¾ĉ¿ ¿v ¢Å¹ Ăîĉ½ĀÖz  )ºþí øĊÆê£ ¢Å¹ 

% Qñ ôûĀ£wz îĊ¤ÅĒ~ ćv ĂÞÖé 5Ĉ ²ÖÅ ćv½v¹ ÿ ¹¾ñ Mw£ºúÝ Ăí yÅwþù ¾å Üýwù Ăí ºÉwz Ĉùÿ   Lz ü¤Lå½    ã¾Lz ½¹ ûĀ£wLz ºL³ ¿v ÈĊ

Ĉù   )¹¹¾ñ 

 

 ½v¾é ì¯Āí ĈýĀöĉwý ĂÆĊí ô·v¹ v¾ýj Ä Å ºĊ°Ċ z ì¯Āí Ăùwý¿ÿ½ wĉ ¼áwí ĂÞÖé ìĉ ô·v¹ v½ ¢ĉ¾{í

 ½¹ ¢ĉ¾{í ìĉ ÿ Ĉ¤Ê~ ĂõĀí ½¹ ¢ĉ¾{í ìĉ ĂÊĊúă ) ºýwúz ½ÿ¹ ¢zĀÕ½ ¿v w£ ºĉºþ{z ¶ý v½ ûj ½ÿ¹ ÿ ºĊă¹

Éwz Ă¤Év¹ āv¾úă ûw¤Åw{õ yĊ«) ºĊ 
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%  5 Ăú¸Å ½¹ ćÿ½ ¾z Ăí ćv ĂÖêý ÿ ûĀ£wz ćwĄ¤ývüĊù¿  ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾éĂĊ{Þ£  āºÉ ÿÄþ« ¿v  )¢Åv āºÉ ĂĊĄ£ ¢¸Å ÿ ÷ÿwêù ½wĊÆz 

%   Øåw´ù5 Ăú¸Å Ē~ ćv ĂÞÖé ÈĉwúĊ~ ćv¾z Ăí I ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é Ăú¸Å ćÿ½ ¾z Ăí ĈîĊ¤Å 

¹ ûĀ£wz Ĉþúĉv ÿ Ĉíw· ćwă¾ĊÆù ½¹Ĉù ā¹wæ¤Åv ĂõĀí ćÿ½ yÎý ÷wòþă ½ ) ¹ĀÉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 xwþÕ $ ć¹½ĀþăĀíRope # 
 

 5 xwþÕ ÛvĀýv 

 xwþÕ Ĉîĉ  üĉ¾£ øĄù ¿v   ć¹½ĀþăĀí ôĉwÅÿ ¢Åv  ÿ   ÜLévÿ ½¹  

ĂæĊÙÿ Å ûw« ¿v ¢Ùwæ³  ûv¹½ĀLý ðþ    āºLĄÝ ¾Lz v½ ûv¹½ĀLþăĀí ÿ

¹½v¹ ºLĉwz wă xwþÕ )    ºLĊĉm£ ¹½ĀLù   ĂLĉ¹w´£v     ćwLă üLú¬ýv ĈýwLĄ«

ć¹½ĀþăĀí   $UIAA   )ºLý¾Ċñ ½v¾Lé #      ¿v ¹ĀLÉ ĈLù ĂĊLÍĀ£ ĂL¤{õv

ćv½v¹ Ăí ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ĉĉwă xwþÕ 

 ¹½vºýw¤LLÅv   $ wLL~ÿ½v ĂLLĉ¹w´£vCE     ćwLLă xwLLþÕ ) ºþLLÉwz ÀLLĊý #

ćwă¾Öé ½¹ ć¹½ĀþăĀí  $ äö¤¸ù. I 0  I2  I0*3  I4  I0*,+  I,, Ă¤·wÅ # ¾¤ù ĈöĊù 

Ëw· ¹¾z½wí äö¤¸ù ćwă¾Öé wz ćwă xwþÕ ć¹½ĀþăĀí ½¹ )ºýĀÉ Ĉù 

 ½v¹ Ĉ£ÿwæ¤ù ÿý Ć¤Å¹ ÿ¹ Ăz ¢·wÅ ÛĀý ¾Úý ¿v wă xwþÕ ) ºûwÆÊí  $Dynamic  ÿ #ûwÆÊíwý  $Static Ĉù øĊÆê£ #  ) ºýĀÉ 

¢ĉwú³ ºþz 

 ĈöÍv Ăýºz 

Ăú¸Å 

ûĀ£wz ôñ 

Ă¤Å¹ 
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  xwþÕ ûwú¤·wÅ 

xwþÕ āºÉ ôĊîÊ£ È¸z ÿ¹ ¿v wă  5 ºýv 

¶  Ă¤Æă 

¶ ãĒá wĉ Èíÿ½ 

5 Ă¤Æă  þÕ ĈöÍv È¸z ¢Åv xw  Ăz ÿ  ôĊõ¹ ¹Ā· ½w¤·wÅI  ÿĀÆùć¾ĉ¼~ ÈÊí ó  ĈýwÆÊí wĉ  

  $Dynamism #  )¢Åv xwþÕ  ½ĀÕ Ăz  ów¨ù  ìĉ ½¹  xwþÕ,,  I ć¾¤ù ĈöĊù  Ă¤Æă ¿v ¹ÿº³ 

 00+++  ¶ý  ºþöz ÿ ìĉ½wz  Äþ« ¿v  Qõ¾R~ûĀ  ) ¢Åv āºÉ ôĊîÊ£   üĉv00+++  ¶ý  Ă¤Å¹ ½¹ ăćw 

 ¹ĀÉ Ĉù ÷ĀöÞù ā¹wÅ Ć{Åw´ù ìĉ wz )ºýv ā¹v¹ ôĊîÊ£ v½ Ă¤Æă ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é øă ½wþí ½¹ Ăýwñvº« 

  xwþÕ ìĉ ½¹ Ăí,, )÷)÷   óĀÕ wz0+  I ¾¤ù-20+ ) ¢Åv Ă¤å½ ½wí Ăz ìĉ½wz ¶ý ¾¤ùĀöĊí 

 

5 ãĒá wĉ Èíÿ½  ÿ āºÉ Ă¤åwz Ă¤Æă ½ÿ¹ Ăz Ĉ«½w· ôùvĀÝ ¾òĉ¹ ÿ Çv¾· ¿v v½ ûjºĉwúý Ĉù ¢Úåw´ù  ¿v Øåw´ù ãĒá üĉv )

 ¹ÿº³ ¿v xwþÕ ìĉ Èíÿ½ ) ¢Åv āºÉ Ă¤·wÅ ºĊùj ĈöV~    Äþ«.+++  xwþÕ Èíÿ½ Ă°ýwþ¯ ) ¢Åv āºÉ ôĊîÊ£ ìĉ½wz ¶ý

v xwþÕ ÐĉĀÞ£ ćv¾z Ĉ´Ñvÿ ½vºÊă ¾ùv üĉv ÿ āºÉ ½wîÉj ¢Åv ºĊæÅ ðý½ Ăz Ăí Ă¤Æă I ºþĊ{z yĊÅj ) ¢Å 

 

xwþÕ ¢ùÿwêù óÿº« 
# ) ºý½v¹ I ¹½v¹ ¹Ā«ÿ óÿº« üĉv ½¹ Ă°ýj ¿v ¾¤ÊĊz Ĉ¤ùÿwêù wă xwþÕ ¿v ć½wĊÆz Ăí ºĊþí Ă«Ā£ $ 

# ¾¤ù ĈöĊù $ ¾Öé ā¾ñ ûÿºz    # ÷¾ñ ĀöĊí$ ¢ùÿwêù 

3*4  w£,, .0++ 

2 ,0++ 

1 2++ 

. -0+ 

Ąòý xwþÕ ¿v ć½vº 

xwþÕ ¿v ¢Ùwæ³ ½¹ ºĉwz Ăí ć¹½vĀù üĉ¾¤úĄù  5 ¿v ¢Åv ¡½w{Ý ¹ÿ½ ½wí Ăz wă 

¶  # ºþí ½Ā{Ý ûj ¼åwþù ¿v vĀă Ăí ćv Ă¯½w~ $ ćv Ă¯½w~ Ć¤Æz ½¹ ĆÆĊí ìĉ ô·v¹ xwþÕ û¹v¹ ½v¾é Ăz ëw· ÿ ¹¾ñ ¿v ½ÿ¹ I

)ìÊ· ćw« ½¹  ÿ ĂĉwÅ ½¹ 

¶ ) ûj Ăz ºĊÉ½Ā· ½Āý ¡Zºù ĈýđĀÕ Èzw£ ¿v ¢Úåw´ù 

¶ ñ ¿v ć½v¹¹Ā· ÿ wă ðþÅ ÀĊ£ Ć{õ ½¹ xwþÕ û¹vºý ½v¾é) ûj ćÿ½ ¾z w~ ü¤Év¼ 

xwþÕ ÷wú£  wă ûj wz Ăí ĈĉwăĈù ÷w¬ýv ć¹½ĀþăĀí Ĉþå ¡wĊöúÝ ă¹ øĊ

) ºþÉwz ûwÆÊí ôzwé ÛĀý ¿v ºĉwz  
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¶  ¢ÆÉ Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ āºþĉđj Ĉþáÿ½ ¹vĀù Ăz ûj ûºÉ ā¹Āõj ¡½ĀÍ ½¹ ) ĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù wz xwþÕ ćĀÉÿ ¢ÆÉ ÷ºÝ

 ìÊ· MĒùwí w£ ºĊă¹ ½v¾é øĊê¤Æù ¡½v¾³ ¿v ½ÿ¹ ÿ ĂĉwÅ ½¹ I ¹wz ¡½ÿw¬ù ½¹ ÿ ºĊĉĀÊz v½ ûj ¹¾Å xj wz Ôêå I ĀÉ ÿ

¤·v ćĀÉÿ ¢ÆÉ óĀö´ù ¾ñv ) ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ûj ¿v I ºÉwz ¹Ā«Āù ¢Åv ā¹Āúý ĂĊÍĀ£ āºý¿wÅ Ăýw·½wí Ăí xwþÕ ĈÍwÎ

) ºĊĉwúý 

¶  ) ºĊăºý Ï¾é ĈÆí Ăz v½ ¹Ā· xwþÕ 

¶ Ĉĉwă½wí ÿ ºĊþí ¢Å½¹ Ă¯¾¤å¹ ìĉ ¹Ā· xwþÕ ćv¾z v½ ) ºĊþí ¢Év¹¹wĉ Ă¯¾¤å¹ ½¹  ºĉv ā¹v¹ ÷w¬ýv ûj wz Ăí 

¶ Ċþîý ć¾òĉ¹ ą¹wæ¤Åv ć¹½ĀþăĀí ćv¾z À« ¹Ā· xwþÕ ¿v) º 

¶ ) ºĊăºý ½v¾é ¾òĉ¹ ÷¿vĀõ ¾ĉ¿ v½ ûj xwþÕ ¿v ć½vºĄòý ÷wòþă 

 

 5 ć¹v¾æýv xwþÕ ĈzwþÕ ć¹v¾æýv xwþÕ óĀÕ Ăz ¢Åv1  ¾Öé ÿ ¾¤ù2 Ăí ¾¤ù ĈöĊù  ĂÊĊúă ºĉwz āv¾úăøĊÉwz Ă¤Év¹  ) 

 ôîÉ èzwÖù v½ xwþÕ,  Ăz/  wĉ1 ºĊýÀz ¢Å¹ ¾Å ā¾ñ āºÉ w£ ćwă xwþÕ ćwĄ¤ýv ½¹ ÿ ºĊþí w£ óĀÕ  ôîÉ$-#  ¹w¬ĉv ćwă Ăêö³ ¿v ÿ

 ĂýwÉ ćÿ½ xwþÕ ôú³ ćv¾z āºÉ ĂõĀí ô·v¹ wĉ ºĊþí ā¹wæ¤Åv ôîÉ$.# 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 üĊzv½wíKarabiner (UK), Carabiner (US),  

 

 Ăí ÷ĀĊþĊùĀõj ÁwĊõj ¿v āºÉ Ă¤·wÅ I ćÀöå ¢Åv ćv ĂöĊÅÿ

 ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ć¹½ĀþăĀí ½vÀzv ¡đwÎ£v ćv¾z

 ½¹ üĊzv½wí )Ăí āºÉ Ă¤·wÅ äö¤¸ù ówîÉv  ĈùĀúÝ ôîÉ

D  ½v¹ ®Ċ~ wĉ ā¹wÅ ćwă ¡½ĀÍ Ăz ÿ ĈzĒñ ÿ¹½v¹ ¹Ā«ÿ 

 $ üĊzv½wí ¢ùÿwêù ) ¢Åv ĈÍw· ¹¾z½wí ćv½v¹ ÷vºí ¾ă Ăí

 ûj Ćýºz ćÿ½ ¾z # ºþí ôú´£ ºývĀ£ Ĉù Ăí Ĉý¿ÿ ûvÀĊù

) ¢Åv āºÉ Ă¤ÉĀý 

 

  

) ºĊþîý ā¹wæ¤Åv ć¹v¾æýv xwþÕ ćv¾z ôúÞ¤Æù ćwă xwþÕ ¿v āwò°Ċă 

 ̸  ̹  ̺

http://en.petzl.com/petzl/SportProduits?Produit=331
http://en.petzl.com/petzl/SportProduits?Produit=331
http://en.petzl.com/petzl/SportProduits?Produit=580
http://en.petzl.com/petzl/SportProduits?Produit=580
http://en.petzl.com/petzl/SportProduits?Produit=583
http://en.petzl.com/petzl/SportProduits?Produit=583
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 5 üĊzv½wí ćvÀ«v 

¶  ĈöÍv Ćýºz 

¶   üùwÑ 

¶   ¾þå 

¶   $ üĊ~Pin  # 

¶   # ½v¹ ®Ċ~ ćwă üĊzv½wí ½¹ $ ®Ċ~ ÿ ā¾Ąù 

   z½wí ÀĊý ÛvĀýv üĉv ¿v ìĉ ¾ă ) ºý½v¹ ĈýĀñwýĀñ ÛvĀýv Ăýwă¹ Ćĉÿv¿ÿ ć¾ăwÙ ôîÉ ×w´õ ¿v wă üĊzv½wí ) ¹½v¹ ćv āÂĉÿ ¹¾ 

 

 

 

ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj5 ºùj½wí ÿ ¾§Āù ½ĀÕ Ăz ¢ĊõwÞå ćv¾z ûºz ĈĉwývĀ£)  

 

 

 ¢Åv üîúù üĊù¿ wz ¢zwÍv ûwù¿ ½¹ v¾ĉ¿ ºĊþí ć½v¹¹Ā· ¾òĉ¹ ćwă½vÀzv ÿ üĊzv½wí xw£¾~ ¿v

 ¾Ö· Ăz v½ wúÉ Ĉþúĉv ûj ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ¢ÆĊý ¢ĉÿ½ ôzwé Ăí ¹¹¾ñ ½vÀzv ô·v¹ Ĉò¤ÆîÉ ½w¯¹

¹¿vºýv Ĉù 

ºýw¤Åv øtĒÝ ćv½v¹ ºĉwz Mwú¤³ wă üĊzv½wí ¹½vUIAA  ÿCE  )ºÉwz ûj Ăýºz ćÿ½ āºÉ ì³ 

 ć¹½ĀþăĀí ÷wòþă ½¹. òz ¾Úý ½¹ v½ øĄù ôÍv5¹¾Ċ  

,( û¹¾í ÷¾ñ ôÍv 

-( #Ăùwý¾z ćv¾«v $üĉ¾ú£ ôÍv 

.( û¹¾í ¹¾Å ôÍv 
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ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ãvºăv 

    Ö· üĉ¾¤úí ów³ üĊÝ ½¹ ÿ ¹¾{z ¡¼õ Ĉñºý¿¿v ¢ĉwĄý ½¹ ÿ Ç¿½ÿ ¿v ûwÆýv Ăí ¢Åv üĉv ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ãºă ¾

 ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ) ºÉwz Ă¤Év¹ øă v½ ā¾ù¿ÿ½ ćwă½wí ćv¾z ÷¿đ ćÁ¾ýv ÿ ºĉwĊý Èáv¾Å Ăz ć½wúĊz I ºþĊ{z ¹Ā· Ăz v½

 ćwă Ç¿½ÿ Ăöú« ¿v ć¹½ĀþăĀí )¹½v¹ øĊê¤Æù Ów{£½v Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ ć¹½ĀþăĀí Ç¿½ÿ ¢ĊæĊí Iûºz ćwÒÝv ¹¾îöúÝ wz

v ÿ ûvĀ£ Ăz ¿wĊý ĈýđĀÕ Ĉýwù¿ ĂöÍwå ½¹ Ăí ¢Åv ĈþĊòþÅ ÿ ĈùĀúÝ ćwă ¢ĊõwÞå Ăz ü¤·v¹¾~ v¼õ )¹½v¹ ¹wĉ¿ ćÁ¾ý

 Ăö³¾ù ĂÅ ćv½v¹ ĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ ¾ă MđĀÍv )¹¹¾ñ Ĉù üîúù ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj wz üîúù Zº³ üĉ¾£đwz ½¹ ĈÎÎ¸£

 û¹¾í ÷¾ñ 5ĈöÍvï üĉ¾ú£ ôÍv( )øĉ¿v¹¾~ Ĉù ÷vºí ¾ă ±¾É Ăz Ăí ºÉwz Ĉù û¹¾í ¹¾Å 

 

ĈÊÊí ¡wþĉ¾ú£ 

   ĂÝĀú¬ù ĈÊÊí ¡wþĉ¾ú£  ½ĀÚþù Ăz ÿ I ºă¹ Ĉù ÷w¬ýv Ç¿½ÿ ½¹ ¢ZĊæĊí ¹Ā{Ąz ćv¾z ûºz Ăí ¢Åv Ĉĉwă ¢í¾³

 ĈĉwúĊ~ āv½ óĀÕ ½¹ ëS¾´£ ¾~ ćwă ¢ZĊõwÞå ÿ ¡ĒÒÝ üĊz Ĉòþăwúă Iwă Ă°Ċăwùÿ ôÎæù ûºÉ ¢¸Å ¿v ć¾ĊñĀö«

¾¤Ąz ûºz ½¹ ûĀ· Ç¹¾ñ ¢ĊæĊí ÿ ºă¹ Ĉù ¢Å¹ wúÉ Ăz ĈzĀ· ÃwÆ³v ĈÊÊí ¡wþĉ¾ú£ wz )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv  Ĉù

Ĉù ûºz ¾¤ÊĊz Èùv½j y{Å ÿ āºÉ ć¾ĊñĀö« ćºÞz ćwă Ĉñºĉ¹ yĊÅj ¿v )¹ĀÉ )¹ĀÉ  ¾ă ½¹ v½ ĈÊLÊí ¡wþĉ¾Lú£

)ºĊă¹ ÷w¬ýv ºĊLývĀ£ Ĉù ºLĉ¹Āz ôLĉwù Ăí ĈLýwù¿ ¿v ìĉ ¾ă  ¡ºù Ăz v½ Ĉýºz ĈÊÊí ¡wLí¾³,+  Ĉõv.+  Ăz ĂĊýw§

 w£ āvĀ¸õ¹ ÿ øĉĒù ¡½ĀÍ¹½¹ Ăýw¤Åj ¹v¹ ÷w¬ýv ûvĀ£ Ĉù )ĈöÍv ÈÊí ÷w¬ýv ćv¾z ûwù¿ üĉ¾£I  ćv¾«v ¿v ºÞz ÿ ô{é

)¢Åv ć¹½ĀþăĀí ćwă Ăùwý¾z 

 û¹¾í ÷¾ñ5 

  ćwLă ¢úÆé Ĉùwú£ ½¹ ¡ĒÒÝ Ăz û¹v¹ ÈÊí ÿ ûĀ· Ç¹¾ñ Üĉ¾Æ£ Iyöé ûwz¾Ñ ÈĉvÀåv ûºz û¹¾í ÷¾ñ ¿v ãºă

 ćwă Ăùwý¾z ćv¾«v ¿v ô{é ºĊþí ĈÞÅ )¢Åv ûºzĈĉwúĊ ăĀí 0  w£,+ ĂêĊé¹ wÞå ¡ºÉ wz yÅwþ¤ù¢Ċõ    û¹¾Lí ÷¾Lñ Ăz

)ºĊă¹ ËwÎ¤·v ûºz 

 ćwă ¢úÆé Ăz v½ ûºz MwùĀúÝ )ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¾úí ÿ ¢Ê~ ¡ĒÒÝ Ăz ćv āÂĉÿ Ă«Ā£ ºĊþîý ÇĀùv¾å v½ èĊúÝ Äæþ£

I¾úí ÿ ¢Ê~ Iû¹¾ñ ÿ ¾Å Iwăw~ ÿ wă ¢Å¹ 5ºĉ¾Ċòz ¾Úý ½¹ ¢í¾³ Ăýwñvº« ÷vºí ¾ă ćv¾z ÿ ā¹¾í øĊÆê£ ¾ĉ¿ Ĉöí  

)øîÉ ÿ wă ĂþĊÅ 

ºz û¹¾í ÷¾ñI¹½Āý āĀí Ĉñ¹wùj ûvÀĊù Ić¹½ĀþăĀí ëwÉĀ~ ÛĀý IvĀă ćwù¹ IÔĊ´ù Ôĉv¾É Ăz û     ĈLývÿ½ ĈL³ÿ½ Àí¾ú£

¹½v¹ Ĉò¤Æz) 
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üĉ¾ú£ ôÍv5 

    ½wîLÉ¿½ÿ ¾Lă ¢LĊõwÞå üĉ¾£ ĈöÍv iÀ« ¹ĀÉ Ĉù ±¾Öù ĈÅwÅv ¡wí¾³ ûvĀþÝ Ăz Ç¿½ÿ ÷wòþă ½¹ Ăí Ĉĉwă Ăùwý¾z

ù xĀÆ´ùĈ Ċþí ĈÞÅ xĀöÖù Ĉñ¹wùj Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z )¹ĀÉ   ÿ ĈLÉ¿½ÿ ćwLă ûvºĊù ½¹ Ă¤æă ûwĊù ćwă üĉ¾ú£ wz º

  ½wLí üĉv ćv Ăùwý¾z Ă¯ wz K¢ÆĊ¯ Ç¿½ÿ ¿v wúÉ ãºă Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ )ºĉ¿v¹¾ z ¡ĒÒÝ ¢ĉĀê£ Ăz wă āwòÉwz

    ôLÍv ćv¾Lz ĈõwL¨ù IĈõvĀ¤ù ¡wÝwÅ ½¹ ûvĀ£ º³ üĉ¾£đwz ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv wz āĀí ½¹ ĈĉwúĊ ăv½ KºĊă¹ Ĉù ÷w¬ýv v½

 üĉ¾ú£  ĂLîþĉv üúÑ ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¾¤Ąz āºùj ¹Ā«ÿ Ăz ćwă ¢Í¾å ¿v Ăí ºÉ ºăvĀ· y«Āù ½wí üĉv )ºÉwz ºývĀ£ Ĉù

)ºÉwz ºývĀ£ Ĉù ć¹wĉ¿ ìúí øă ¾ĉ¿ ¡w³ĒÖÍv ü¤Æýv¹ 

 

5üĉ¾ú£ ćwă ĂÆö« Ĉù üĉ¾ú£ Ăz ûw¤ÆăĀí wĉ āwòÉwz ½¹ Ă¤æă ½¹ Ăí Ĉĉwă ĂÆö« ¹vºÞ£ )ºĉ¿v¹¾~ 

5¢ĊSõwÞå ûwù¿ ¾z Ăí Ĉýwù¿ ¡ºùĈù ËwÎ¤·v üĉ¾ú£ ĂÆö« ¾ă ćv )ºĊă¹ 

5üĉ¾ú£ Ăùwý¾z Ĉù v¾«v ¹Ā· ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ćv¾z Ăí Ĉĉwă Ăùwý¾z ÛĀý )ºĊþí 

5üĉ¾ú£ ½¹ ½v¾î£ Ĉù ½¹ v¾«v Ăz ãºă Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z üĉ¾ú£ ā½ÿ¹ ìĉ ½¹ Ăí Ĉö³v¾ù ¹vºÞ£ )ºĉ½ÿj 

5üĉ¾ú£ ¡ZºÉ  û¹¾í ¹½vÿ Ăz ¿wĊý ¾£ üĊòþÅ ½wí ÷w¬ýv ¾Õw· Ăz ÜéĀù ¾ă     ¹wL¬ĉv yL«Āù ºLÉwz ûºLz Ăz ¾¤ÊĊz ½wÊå

Ĉù üĉ¾ú£ ½¹ ¡ZºÉ )¹ĀÉ 

5Ăý¿ÿ wz üĉ¾ú£ )¢Åv Ăý¿ÿ wz üĉ¾ú£ øĊÅ½ Ĉù ûwÊ·½¹ ªĉw¤ý Ăz āw£Āí ûwù¿ ½¹ Ăí üĉ¾ú£ ½¹ wă Çÿ½ ¿v Ĉîĉ 

   wLz üĉ¾Lú£ )¢LÅv ¾ĉ¼~ ûwîùv øĊă¹ Ĉù ÷w¬ýv Ăí ĈÉ¿½ÿ ÛĀý ¿v ôùwí Ĉăwñj wz ¿wÆýºz Ĉz¾ù ¾Úý ¾ĉ¿ Ăý¿ÿ wz üĉ¾ú£ 

Ĉù ĈýwúÆ« ćwă ¢ĊõwÞå ½¹ ûºz ¢å¾ÊĊ~ y«Āù Ăý¿ÿ )¹ĀÉ 

5Ăý¿ÿ ûÿºz üĉ¾ú£  Ĉù ĈLåwÑv û¿ÿ Ăz Ă«ĀL£ ûÿºLz üĉ¾ú£ ÛĀý üĉv ½¹ )¢Åv Ăý¿ÿ ûÿºz üĉ¾ú£ Iüĉ¾ú£ ¾òĉ¹ Çÿ½

  ûÿºLz ā¹½vÿ ½wÊå ½vºêù v¼õ )ºĊÅ½ xĀöÖù Ĉñ¹wùj Ăz ÿ ā¹v¹ ÷w¬Lýv v½ ÷¿đ ćwă üĉ¾Lú£ ¹Ā· û¿ÿ ½wÊLå wz ûvĀL£

£  wL£ v½ ½wí ìĉ ÷w¬ýv ûvĀ£ ¾ñv ¢í¾³ ¾ă ½¹ Ăí ¢Åv üĉv ĈöLÍv Ă¤îý )¹ĀÉ Ĉù ¹½vÿ ûºz ĂöĊÅÿ Ăz I½wz ÛĀý Ăz Ă«Ā

,0 )¹½ÿj ¢Å¹ Ăz v½ ÷¿đ Ĉñ¹wùj ºývĀ¤z ûºz w£ ºĊþí ĂåwÑv üĉ¾ú£ ½wÊå ûvÀĊù ¾z Ĉ¤Æĉwz ºĊÉwz Ă¤Év¹ ½v¾î£ ½wz 

û¹¾í ¹¾Å5 

Ív Ăùwý¾z ÷wú£v ÿ ºĉºÉ ½wí ûwĉw~ ¿v Ä~ üĊz Ăí Ĉî{Å ÿ øĉĒù ćwă üĉ¾ú£ û¹¾í ÷¾ñ ºþýwúă )¹¾Ċñ Ĉù ÷w¬ýv Ĉö0 

 w£,+ ûwù¿ ĂêĊé¹ ¹¾z Ĉù) ºĉºÉ ½wÊå ¿v ºÞz MđĀúÞùI  ½¹Ăùwý¾z ćwĄ¤ýv  üĉºz w£ ā¹¾í ¢í¾³ ÔÅĀ¤ù ½wÊå wz ć½vºêù

yöé ûwz¾Ñ ĂöĊÅÿ  ªĉ½º£ Ăz½ ûºz û¹¾í ¹¾Å øĉĒù ĈÊÊí ¡wí¾³ wz Ăú£w· ½¹ )ºþí vºĊ~ Èăwí   ĂLz Ĉ¤LÅ½¹ Ăz v

 ûÿ¾Ċz ü£ ¿v Ĉò¤Æ· û¹¾í ¹¾Å ĂöĊÅÿ Ăz )ºĊýwÅ¾z ÷w¬ýv¹ÿ½ Ĉù  ¡ĒÒÝ Ĉò¤åĀí ¿v ć¾ĊñĀö« ¦Ýwz ¹Ā· üĉv Ăí

Ĉù )¹¹¾ñ 
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 Iû¹¾ñ ÿ¾Å 5ĈîĊîæ£ ¡½ĀÍ Ăz v½ ÷vºýv vº¤zv ĈÊÊí ¡wí¾³ ÷w¬ýv ćv¾z 5ĈÊÊí ¡wþĉ¾ú£ ¿v Ĉĉwă ĂýĀúý

¬ýv Ăz ÄîÞõwz wĉ wăw~ I¾úí ÿ ¢Ê~ IwĄ¤Å¹IĂþĊÅ ºĊýwÅ¾z ÷w 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#äõv 5¢ùĒÅ wz Ów{£½v ½¹ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj 

)¢Åv Ów{£½v ½¹ ¢ùĒÅ āºþþí üĊùw£ ÿ wĄĉ½wúĊz āºþþí ûwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ôùvĀÝ ć½vºĄòý ÿ ĂÞÅĀ£ wz ĂõĀêù üĉv 

¢ùĒÅ wz Ów{£½v ½¹ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ¾ÍwþÝ5 

× #ć¾îĊ~ ÛĀý$ Ĉýºz yĊí¾£ 

× Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ¢ùwê¤Åv 

× ĉ¼~ ãwÖÞývć¾ 

× ĈýĒÒÝ ¢ùwê¤Åv 

× ĈýĒÒÝ ¡½ºé 

 

¡½wĄù wz Ów{£½v ½¹ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj #x5 

  ºLþýwù IĈýºz ćwĄ¤ĊõwÞå ćv¾«v y«Āù Ăí ¢Åv ºþúéĒÝ ĈöùvĀÝ ûj Øæ³ ÿ ĂÞÅĀ£ Ăz ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ¿v È¸z üĉv

)ºýĀÉ Ĉù ĈÉ¿½ÿ ćwă Ă¤É½ 

¡½wĄù wz Ów{£½v ½¹ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ivÀ«v 

,( Ĉîzw¯ -ï ó¹wÞ£ .ï òþăwúăĈ /ï ûvĀ£ 0( ôúÞõv ÄîÝ wĉ Èþívÿ ûwù¿ 1( ¢ùĒÅ) 
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Ĉù ¹Ā«ÿ Ăz ć¹ºÞ¤ù ¾ÍwþÝ ¿v ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj   ĂLê{Õ ôLzwé Ĉæö¤¸ù ±ĀÖÅ ½¹ ¾ÍwþÝ üĉv ÿ ºĉj   )ºþ¤LÆă ćºLþz 

5ºĊþí ĂÚ³Ēù v½ ¾ĉ¿ óÿº« ºþÕw{£½v ½¹ ĈÉ¿½ÿ ćwĄ£½wĄù ćv¾«v wz ĈÒÞz ÿ Ĉ¤Å½ºþ£ wz ¾ÍwþÝ üĉv ¿v ĈÒÞz 

 

Ĉñ¹wùj ivÀ«v5 

wþÝĈÉ¿½ÿ ¢í¾³ ÿ v¾«v Ăz Ă¤Æzvÿ Ĉñ¹wùj ¾Í 

,Ĉîzw¯ L 

-ó¹wÞ£ L 

.Ĉòþăwúă L 

/ûvĀ£ L 

0ôúÞõv ÄîÝ ûwù¿ L 

1¢Ý¾Å L 

Ĉ¤Å½ºþ£ Ăz Ă¤Æzvÿ Ĉñ¹wùj ¾ÍwþÝ 

,#ûºz ½¹ ¹Ā«Āù Ĉz¾¯ ºÍ½¹ ûvÀĊù$ Ĉýºz yĊí¾£ L 

-Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ¢ùwê¤Åv L 

.ãwÖÞýv L ¡ĒÒÝ ć¾ĉ¼~ 

/ĈýĒÒÝ ¡½ºé ÿ ¢ùwê¤Åv L 

 

wă½Ā¤íwåĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ć 

  Ĉñ¹wLùj ćwă½Ā¤íwå ûwúă wĄýj üĉ¾¤úĄù¿v Ĉîĉ Ăí ¢Év¹ ¾Úý½¹ ºĉwzv½ ć¹wĉ¿ ¡wîý ĈúöÝ üĉ¾ú£ ìĉ Ĉ³v¾Õ ćv¾z

¢Åv Ç¿½ÿ ûwúă Ëw· ĈýwúÆ« 5¿v ºþ£½w{Ý Ĉöí ½ĀÖz wùv 

,( 5¡½ºé )¹Āúý ówúÝv ½w{îĉ ćv¾z ûvĀ¤Ċù Ăí ¢Åv Ĉĉÿ¾Ċý ¾¨ívº³ ¡½ºé 

äõv ôîÉ ½wĄ¯ Ăz ¡½ºé( ĉv$w¤Æĉv x #ìĉ¾¤ùÿÀ(  © #ìLĊýĀ£ÿÀĉv$wĉĀ~(   ¹ #ìLĊ¤ĊþíÿÀĉv$¾Ċâ¤ù ¡½ºLé(   ¡½ºLé

Ĉù øĊÆê£ #ìĉ¾¤ùĀĊö~$ûvĀ£ wĉ ć½w¬æýv ºýĀÉ) 

-( 5¢ùwê¤Åv )¢·vĀþîĉ Ĉ¤í¾³ ½v¾î£ ĈĉwývĀ£ ¿v ¢Åv ¡½w{Ý 

x ÿ #ĈÆæþ£$Ĉéÿ¾Ý L Ĉ{öé ¢ùwê¤Åv L äõv ¡½ĀÍÿ¹ Ăz ÀĊý ¢ùwê¤Åv( Ĉù øĊÆê£ ĈýĒÒÝ ¢ùwê¤Åv ¹ĀÉ) 

.( 5¢Ý¾Å vºêù)ûwù¿ º³vÿ ½¹ āºÉ w¬zw« ¢åwÆù ½ 

/( 5ûvĀ£ )ûwù¿ º³vÿ ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ½wí ½vºêù 

0( 5ć¾ĉ¼~ ãwÖÞýv )ôÎæù Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ ¾¨ívº³ ½¹ ûºz iwÒÝv Ĉĉw¬zw« ĈĉwývĀ£ 

1( 5Ĉîzw¯ )ûwù¿ ôévº³ ½¹ ûºz Ĉĉw¬zw« ĈĉwývĀ£ 

 

 

ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ôùvĀÝ 

,( 5¡½ºé 

äõv(  ½w{îĉ ćv¾z Ăí Ĉĉÿ¾Ċý ¾¨ívº³ 5¾¨ívº³ ¡½ºé)¹ĀÉ Ĉù ¹w¬ĉv ¡ĒÒÝ ¿v Ĉăÿ¾ñ ÔÅĀ£ 
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x ( )¾Úý ¹½Āù ćwă½v¾î£ ćv¾«v ćv¾z xĀöÖù ćÿ¾Ċý ówúÝv 5Ĉ{Æý ¡½ºé 

¡ ( 5ĈýĒÒÝ ¡½ºé  ¹ÿº³ ºĊýv¹ Ĉù Ăí ½ĀÖýwúă/+  ¡ĒÒÝ üĉv ºþă¹ Ĉù ôĊîÊ£ ¡ĒÒÝ v½ ûºz û¿ÿ ºÍ½¹

wé Ă¤{õv Ăí ¹ĀÉ Ĉù āºĊùwý ĈýĒÒÝ ¡½ºé ÿ¾Ċý üĉv Ăí ºþþí Ĉù ćÁ¾ýv ºĊõĀ£ ¹Ā· ½¹ )¢Æă ÀĊý ć¾Ċñ ā¿vºýv ôz

 ¾zv¾z ½¹ ¢ùÿwêù wĉ ÿ¾Ċý û¹¾í ¹½vÿ ½¹ ¡ĒÒÝ ĈĉwývĀ£ ÿ ¹vºÞ¤Åv ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ½¹ āºÉ Ă¤·wþÉ ôùwÝ üĉ¾¤úĄù

 ½¹ v½ ¹¾å ĈĉwývĀ£ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ĈýĒÒÝ ćwă½w£ ûºÉ øĊ¬³ y{Å Ăí ¢Åv ĈöùvĀÝ ¿v Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ )¢Åv ûj

)ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv āºÉ ºĊõĀ£ ćÿ¾Ċý ¹¾z½wí 

 

-( 5¢ùwê¤Åv 

äõv( )ĈýđĀÕ ûwù¿ ¡ºù ½¹ ûj Øæ³ ÿ ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ ćv¾«v ĈĉwývĀ£ 5ć¿vĀă ¢ùwê¤Åv   

x( 5ĈýĒÒÝ ¢ùwê¤Åv     ¡ºLù ĂLí ºLă¹ Ĉù ûwîùv wă Ă°Ċăwù Ăz ôúÝ üĉv )ºþþí Ĉù ā¾Ċ·» ćÁ¾ýv ¹Ā· ½¹ ¡ĒÒÝ

Åv )ºþĉĀñ ĈýĒÒÝ ¢ùwê¤Åv v½ ¡ĒÒÝ ôúÝ üĉv )ºþă¹ Ăùv¹v ¹Ā· ¢ĊõwÞå Ăz ć¹wĉ¿  ¿v ¢LÅv ¡½w{Ý ĈýĒÒÝ ¢ùwê¤

  )÷ÿvºù Ïw{êýv ćv¾z ¡ĒÒÝ ¿v Ĉăÿ¾ñ wĉ ĂöÒÝ ìĉ ¢Ċå¾Ù 

¡( 5ćĀĉ½ ÿ Ĉ{öé ¢ùwê¤Åv     ĈýwúLÆ« Ĉñ¹wLùj ĈLÅwÅv ôùvĀÝ ¿v ćĀĉ½ Ĉ{öé ¢ùwê¤Åv Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý Ăz¾¬£

ºĊÊ¸z iwê£½v v½ ûj ûvĀ£ Ĉù üĊòþÅ ÿ ºĉºÉ Ĉ¤ùwê¤Åv ¡wþĉ¾ú£ wz ÿ ¢Åv 

 

.( 5¢Ý¾Å 

äõv( Ý ¢Ý¾Å¢í¾³ Ûÿ¾É ÿ ë¾´ù ¢åwĉ½¹ üĊz Ĉýwù¿ ĂöÍwå ¿v ¢Åv ¡½w{Ý 5ôúÞõv Äî) 

 

/( 5ûvĀ£ 

äõv(  ºĊÅv ā¿vºýv ¿v ÈĊz Üú¬£ ûÿºz ÿ ûÂĊÆív ½ĀÒ³ ûÿºz üĉ¾ú£ ¾§v ½¹ Ăí ĈývĀ£ 5ìĊ¤íđ ûÿºz ć¿vĀă Ĉz ûvĀ£

)ºĉj Ĉù ¢Åºz ìĊ¤íđ 

x( ûÂĊÆív ½ĀÒ³ ûÿºz üĉ¾ú£ ¾§v ½¹ Ăí ĈývĀ£ 5ìĊ¤íđ ć¿vĀă Ĉz ûvĀ£  ºĊÅv ā¿vºýv ¿v ÈĊz Üú¬£ wz āv¾úă ÿ

)ºĉj Ĉù ¢Åºz ìĊ¤íđ 

¥ (   ā¿vºýv ¿v ÈĊz Üú¬£ ûÿºz ÿ ûÂĊÆív ½ĀÒ³ ûÿºz ćÁ¾ýv ºĊõĀ£ ¢Ċå¾Ù 5ìĊ¤íđ ûÿºz ć¿vĀă Ĉz ¢Ċå¾Ù

)ìĊ¤íđ ºĊÅv 

© (  ¿v ûºz ½¹ ¡ĒÒÝ ĂöĊÅĀz ìĊ¤íđ ºĊõĀ£ ûvÀĊù ûj ¿v ºÞz Ăí üĉ¾ú£ ºÉ ½¹ ćv ĂÖêý 5ć¿vĀă ¾Ċá Ăýw¤Åj

vÀĊù)¾¨ívº³ )¹ĀÉ Ĉù ¾¤ÊĊz º{í ÔÅĀ£ ûj ¢Év¹¾z û 

± (  5ìĊ¤íđ ºĊÅvĈýĒÒÝ Ĉò¤Æ· ôùwÝ Ić¿vĀă Ĉz üĉ¾ú£ óĀÕ ½¹ ćÁ¾ýv ã¾Îù ºþĉj¾å óĀÎ´ù) 

µ (  5Ĉå¾Îù ûÂĊÆív ¾¨ívº³ )¡ĒÒÝ ÔÅĀ£ ûÂĊÆív ã¾Îù ÿ ôú³ I¢åwĉ½¹ ¢Ċözwé 5ć¿vĀă ûvĀ£ ¾¨ívº³

z û¿ÿ ÷¾ñĀöĊí ¾ă Ăz ¢{Æý IĂêĊé¹ ½¹ āºÉ x¼« ûÂĊÆív)yöé ûwz¾Ñ ½¹ ûº 

¹ ( )ĂĊõÿv ¢õw³ Ăz ¢Êñ¿wz 5#Ĉzwĉ¿wz $ć½ÿwîĉ½ 
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0( 5ć¾ĉ¼~ ãwÖÞýv 

äõv( ãwÖÞýv v½ wĄöÎæù ½ÿ¹ Ăz wĄýj ¢í¾³ Ăþùv¹ üĉ¾¤ÞĊÅÿ ½¹ ¡ĒÒÝ ¹¾z½wí ½¹ ĈĉwývĀ£5ĈýĒÒÝ ãwÖÞýv  ć¾ĉ¼~

ºþĉĀñ 

1( 5Ĉîzw¯ 

äõv( )¡wí¾³ ÷w¬ýv ½¹ ûºz äö¤¸ù ćvÀ«v Ĉò¤Æzvÿ 5Ĉòþăwúă 

ĈýwúÆ« ¢ĊõwÞå ÷¾ă 

 

  üĊĉwL~ ćwĄ¤úÆé ÷¾ă üĉv ½¹ ) #¾ĉ¿ ôîÉ$ ºýv ā¹¾í äĉ¾Þ£ Ĉù¾ă ÀĊý ĈýwúÆ« ¢ĊõwÞå ćv¾z Ĉĉv¼á ¹vĀù ÷¾ă ºþýwù

 ¾¬þù ÷¾ă üĉv ¢ĉwÝ½ )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ¾¤úí ¾£đwz ćwĄ¤úÆé ÿ ¾¤ÊĊz  ĂÞLÅĀ£ ÿ ¢ĉĀê£ ÿ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj yÆí Ăz

¹ĀÉ Ĉù ûj) 

¾úÝ óĀÕ ÿ Ĉ¤Å½ºþ£ IĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj IĈýºz ¢ĊõwÞå 

¢ÉvºĄz ÿ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj IÇ¿½ÿ üĊz ĆÖzv½ ¹ ûj ćwă¹wÒ£ wz #Ĉ¤Å½ºþ£$¢Åv āºÉ øĊÅ¾£ ĈzĀ· Ăz ¾ĉ¿ ôîÉ ½ 

¹wĉ¿ ¾úÝ óĀÕ 6 ¢Å½ºþ£ 6 āºĉ¿½ÿ  6ówÞå 

 

āw£Āí ¾úÝ óĀÕ Ÿ ½wúĊz Ÿ  áāºĉ¿½ÿ ¾Ċ  Ÿ Ĉz ë¾´£ 

5Èùv½j 

¹¾z Ĉù üĊz ¿v v½ ćv Ă°Ċăwù Èþ£ ćÁĀõĀĉÀĊå wĉ Ĉ¤·wþÊývÿ½ ÷ĀöÝ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí ĈÉÿ½ 
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¡ĒÒÝ ćÁĀõĀĉÀĊå 

         ĈLù ôĉºL{£ ½wLí wĉ ĈîĊýwîù ćÁ¾ýv ¡½ĀÍ Ăz ĈĉwĊúĊÉ ¡½ĀÍ ¿v v½ Ĉĉv¼á ¹vĀù Ăí ºþ¤Æă Ĉăwò¤Å¹ ¡ĒÒÝ

          ĂLz ĂLí ÔLÖ¸ù ¡ĒLÒÝ ĂLí ĈLþÞù üĉºLz ¹ĀLÉ ĈLù ôÍw³ ¡ĒÒÝ Ïw{êýv ¿v ûºz ¡wí¾³ Ăí øĊýv¹ Ĉù )ºþþí

 ¹¾å ā¹v½v wz ºþöÎ¤ù ûºz ćwĄývĀ¸¤Åv     ûºLz ½¹ )ºLþþí ĈLù ¾LÆĊù ûºz ½¹ v½ Ĉĉw¬zw« ¢í¾³ ÿ ºýĀÉ Ĉù Ð{êþù

   Ôêå È¸z üĉv ½¹ wù Ăí #yöé ĂöÒÝ ÿ ãwÍ ¡ĒÒÝ L Ĉ¤öîÅv wĉ ÔÖ¸ù ¡ĒÒÝ$ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĂöÒÝ ÛĀý ĂÅ ûwÆýv

 ćÿw³ ÔÖ¸ù ¡ĒÒÝ )øĊþí Ĉù ĈÅ½¾z v½ ÔÖ¸ù ¡ĒÒÝ2+ Ixj ºÍ½¹-+ ÿ üĊu£ÿ¾~ ºÍ½¹,+  wĄ£v½ºĊăĀz¾í ºÍ½¹

 Ĉz¾¯ ÿ)ºý½v¹ ĈÞĊÅÿ ¡v¾ĊĊâ£ ûºz äö¤¸ù ćwÒÝv ½¹ ĂöÒÝ ¡w{Ċí¾£ Ă¤{õv Ăí ¢Åv ±Ēùv ÿ ĈýºÞù ćwĄîúý ÿ 

 ÔÖ¸ù ¡ĒÒÝ È¸z ½¹ÿ¹  5øĊþí Ĉù ĈÅ½¾z v½ yöÖù,(  IĂöÒÝ Ïw{êýv-( )ĂöÒÝ ćÁ¾ýv Üzwþù 

 )ºþĉĀñ Ĉù #óĀÕ øă$ v½ Ïw{êýv üĉv ºþîý ¾ĊĊâ£ Ïw{êýv ÷wòþă Ăz ĂöÒÝ óĀÕ ¾ñv 5ĂöÒÝ Ïw{êýv Ïw{êýv ÛĀý üĉv ½¹

    ĂLz ĂöLÒÝ ÏwL{êýv ¾ñv Ĉõÿ )¹ĀÉ Ĉù ôĉº{£ ¡½v¾³ Ăz Ïw{êýv ¿v ôÍw³ ćÁ¾ýv ÷wú£ ¹ĀÉ Ĉúý w« Ăzw« ÷ÿwêù øÆ«

 Ĉù ½v¾é ĂöÒÝ ¾zv¾z ½¹ Ăí ĈúÆ« ¹ĀÉ Ĉù ¦Ýwz Ăí ºþĉĀñ Ĉù #Èþ£ øă$ v½ Ïw{êýv ûj ¹ĀÉ ¾¬þù ûj ûºÉ āw£Āí

vºêù wz ĂöÒÝ Ïw{êýv ¢Ý¾Å )¹ĀÉ w« Ăzw« ¹¾Ċñ    ¾Lñv )¹½v¹ ÄLîÝ ĂLÖzv½ ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ûj ôzwêù ½¹ Ăí ćv Ăý¿ÿ ½

   ĈLù ÈĉvÀLåv äõw¸ù ćÿ¾Ċý ªĉ½º£ Ăz ¾ñv Ĉõÿ ¹ĀÉ Ĉù Ð{êþù MwÞĉ¾Å ĂöÒÝ ¹¾Ċòý ½v¾é ĂöÒÝ ¾zv¾z ½¹ Ĉĉÿ¾Ċý ®Ċă

   wL£Āí ¢Ý¾LÅ ¹ĀLÉ ĂöÒÝ ćÿ¾Ċý wz ¾zv¾z äõw¸ù ćÿ¾Ċý ûvÀĊù ¾ñv Ăîþĉv w£ )¹ĀÉ Ĉù Ă¤Åwí Ïw{êýv ¢Ý¾Å ¿v ºzwĉ ā

)ºĊÅ½ ºăvĀ· ¾æÍ Ăz Ïw{êýv wĉ ûºÉ 

 

 

¡wÝwæ£½v ½¹ üĉ¾ú£ 

     ¹ÿº³ $ wĉ½¹ ²ÖÅ ¿v ¾£đwz Ûwæ£½v ½¹ Ì¸É Ăí Ĉùwòþă,0+     ówLê¤ýv ½¹ ÈýºLz ĈĉwLývĀ£ ) ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é # ć¾¤ù

  ĈLù ćÿ½# ûºLz ûÂĊÆív Èăwí $ āºĉº~ üĉv Ăí Ĉùwòþă ) ºzwĉ Ĉù ĈĄ«Ā£ ôzwé Èăwí wĄ¤åwz ÿ wĄùvºýv Ăz ûÂĊÆív 

)¹¹¾ñ Ĉúý ôÍw³ ĈîĉÀĊå ¡wí¾³ ćv¾«v ûºÉ ôîÊù À« ćv Ă¬Ċ¤ý Iºă¹   ĈLù Ă«vĀù ûj wz Ăí Ĉ¤ùĒÝ üĊõÿv ºĉwÉ

)ºþí Ĉù ìúí wúÉ ¹wĉ¿ ćĒê£ Ăz Ăí ºÉwz û¹¿ Äæý Äæý wĉ vĀă ¹wĉ¿ ĂĉĀĄ£ IºĉĀÉ      ¹ĀL{úí ¿v ć¾Lòĉ¹ ªĉwL¤ý wLùv

¾¬þù ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå wz ć½wñ¿wÅ ÷ºÝ Ăz Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÀĊý ûÂĊÆív   ÈăwLí ôzwêù ½¹ Àâù ¢åwz āÂĉÿ Ăz ) ¹ĀÉ Ĉù

)ºÉwz Ĉù ÃwÆ³ ½wĊÆz ûÂĊÆív 

        ½wL¯¹ ÀLĊý ¹ĀL· ¡ÿwLÒé ½¹ āÿĒLÝ ĂLz ) ºýĀLÉ Ĉù ¾£ ôîÊù ć¾îå ówúÝv ÿ wĄ¤ĊõwÞå ¿v ć½wĊÆz ćv¾«v üĉv¾zwþz

ĊÆív ½vºêù Ăí Ĉùwòþă )¹½v¼ñ Ĉù Ĉ£v¾§v ÀĊý ĈĉwþĊz Ä³ ¾z ûÂĊÆív ¹Ā{úí )ºĉĀÉ Ĉù ć¾¤ÊĊz ¡wăw{¤Év ûºz ûÂ

  ĂLz ÿ āºÉ ¾ĉ¿v¾Å Ă £ ¿v Ăí Ĉýv¿wz ĈîÅv āÂĉĀz )ºĊĉwúý āºăwÊù øí ½Āý ½¹ v½ ÷wÆ«v ÿ iwĊÉv ºývĀ£ Ĉúý I¹ĀÉ Ĉù øí
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ºÉ ºþăvĀ· ĂöuÆù üĉv ½w¯¹ ¿ÿ½ ûwĉw~ ½¹ Iºþþí Ĉù ¢í¾³ óÀþù ã¾Õ )  ºLþöz ¡wÝwæ£½v ½¹ ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå ćv¾«v

í ¹ĀÉ Ĉù ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ćwĄöúÞõv ÄîÝ ¿ÿ¾z y«Āù   I¹½ÿj ĈLù ¹ĀL«ÿ Ăz ¡wí¾³ ćv¾«v ¾ùv ½¹ v½ ĈÞývĀù wĄþ£ Ăý Ă

   Iºĉ½w LÆz ¾ÕwL¸z ĈzĀ· Ăz ºĉwz Ăí ć¾òĉ¹ øĄù ôùwÝ ) ºă¹ Ĉù ½v¾é ¾Ö· Ï¾Þù½¹ ÀĊý v½ ¢í¾³ ć¾¬ù ûw« Ăîöz

¢Åv ºþöz ¡wÝwæ£½v ½¹ ¡½v¾³ Ă«½¹ Èăwí) 

 Iºþí üĉ¾ú£ ć¾£ Üæ£¾ù ÿ ºþöz ćwĄÖĊ´ù ½¹ ºăvĀ¸z Ì¸É ¾ñvºĉwz Āý ºþ¯  ÷wL¬ýv ÀĊý v½ ûºz ć¿wÅ ā¹wùj üĉ¾ú£ Û

    wLĉ ĂöLÍwå ûwLúă ºĊývĀ£ Ĉúý wúöÆù IºĊþí üĉ¾ú£ ºþöz ¡wÝwæ£½v ½¹ ºĊăvĀ· Ĉù ¾ñv Ăí ¢æñ ºĉwz Ûÿ¾É ćv¾z )ºă¹

  wLĉ $ ¿ÿ½ ºþ¯ ¾ñv ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz ) ºĊþí v¾«v ÀĊý ¡wÝwæ£½v ½¹ Iºĉ½v¼ñ Ĉù Ï¾Þù Ăz wĉ½¹ ²ÖÅ ½¹ Ăí v½ ¹Ā· ÇĒ£

 ô{é # Ă¤æă ìĉ        ĂLêÖþù ĂLz øLí ¡wLÝwæ£½v ½¹ üĉ¾Lú£ ¿v ÄL~ ÿ øÚþLù ćÿ½ ā¹wĊ~ wĉ ć¹½ĀþăĀí Ăùwý¾z Ûÿ¾É ¿v

    ¿v ć½vºLêù ¡½ĀLÍ üLĉv ½¹ )ºĊă¹ Èăwí v½ ¹Ā· ¡wþĉ¾ú£ ¡ºÉ ¹ĀÉ Ĉù ½Ā{¬ù wúöÆù IºĊÉwz āºĊÅ½ Ĉýw¤ÆăĀí

wþĉ¾ú£ ¿v ćºþúÉ¿½v ªĉw¤ý ºĉwz Iºĉv ā¹½ÿj ¢Å¹ Ăz wĉ½¹ Ûwæ£½v ½¹ Ăí v½ Ĉþĉ¾ú£ ĈĉwývĀ£)ºĉ½ÿj ¢Å¹ Ăz ¡ 

 

ć½v¹¾{ùwñ óĀÍv 
 Ăùºêù 

        wLùv ) ºLþþí ĈLù ĈÕ v½ ć¹wĉ¿ āv½ ¹Ā· Ăýv¿ÿ½ ćwă ¢ĊõwÞå ¢Ą« ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ ÿ ºýv Ă¤·Āùj xĀ· v½ ü¤å½ āv½ wĄýwÆýv Ăúă w¤ÞĊ{Õ

ÆăĀí ½¹ ü¤å½ āv½ Ĉõÿ ºÉwz Ĉù ć½v¾î£ ÿ ²ÖÆù ÿ ½vĀúă w£ºúÝ Ăí ºÉwz Ĉù Ĉĉwă ¾ĊÆù ½¹ yöáv ü¤å½ āv½ üĉv Ăîþĉv ¢Ą« Ăz ûw¤

ö´ù ½¹½vĀúă wý Ĉ ÷w¬ýv wă yĊÉ ½¹ ÿ ûĀñwýĀñ ćwĄöîÉ wz ÿ Ĉù ĉwz ¹ĀÉº  ÷w¬ýv ć½ĀÕ¹¾Ċñ     ÿ ¹ĀL· ćv¾Lz ĈLþúĉv ¹w¬ĉv üúÑ Ăí

ýv ôévº³ ¿v ûwăv¾úă¾ ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ćÁ) ºÉwz ĈõĀÍv ¾Ċá ć½v¹¾{ùwñ ¿v ĈÉwý Ăí øĉĀÊý ĈÑ½vĀÝ ½w¯¹ 

 

 

 

 
ăĀí ćwă¾ĊÆù ÈĉwúĊ~ ÷wòþă ½¹âù ÿ øÊ¯ I Ăĉ½ I yöé üĊz ôùwí Ĉòþăwúă ºĉwz Ĉýw¤ÆÀ      ûwLù¿ ¢LÅv ¾L¤Ąz ) ¹¾LĊñ ÷wL¬ýv  ã¾LÍ v½ 

 Ăîöz ā¹¾îý¹wĉ¿ ¢³v¾¤Åv ÿ Üĉ¾Å ¹ĀÞÍ   ÿ āwL£Āí ćwLĄùwñ wz ÈĉwúĊ~ ćvº¤zv ½¹ wÍĀÎ¸ù ºĊþí ¢í¾³ Ă¤ÅĀĊ~ ÿ Ă¤Æăj ºĊþí ĈÞÅ

¤å¾ñ ½w¯¹ w£ ¹ĀÉ ÷¾ñ ªĉ½º£ Ăz ûºz w£ ā¹¾í ¢í¾³ ÷v½j· ¡ĒÒÝ ĈòºĉĀÊý w~ ĂĊ³wý ½¹ wÍĀÎ  ¾Lñv ÿ     ĈLö´ù ĂLz ìLĉ¹Àý  ĂLí

¢³v¾¤Åv ćv¾z öé ìĉ¹Àý wĉ ÿ ºĉv Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ øí v½ ÈĉwúĊ~ ¢Ý¾Å ºĊă¹ ÷w¬ýv ¢éĀù çv¾Õv Ĉö´ù ½¹ ºĉ½v¹ ¾Úý ½¹ wĉ ÿ ºĊ¤Æă Ă

ºĊþí ºĉ½v¹ ¾z ÷v½j ÿ āw£Āí ćwĄùwñ ÿ   v¾Lz ¾ĊLÆù ìĉ ½¹ ÷¾ñ ûºz wz ā½w{îĉ ÿ ¹ĀÉ ¹¾Å ªĉ½º¤z ûºz w£ć     ¢³v¾¤LÅv ĈýđĀLÕ ¡ºLù

) ºĊþîý 

 
 

 

 v½ wăºþz ü¤å½ đwz ûwù¿ ½¹ ºĊþí øĊÚþ£ v½ ¹Ā· ćwĄÊæí ºþz ÈĉwúĊ~ Ûÿ¾É ¿v ô{é

) ºĉºþ{z ¾£ øî´ù Ĉúí v½ wăºþz wă ć¾ĉ¿v¾Å ½¹ Ĉõÿ ºĊþîý øî´ù ĈöĊ· 

 

 ÈĉwúĊ~ ûwù¿ ½¹ wăćwĄù¾ăv ¿v w£ øĊþí ć½v¹¾z ÷wñ ć½ĀÕ  ûºz Ĉ¤öîÅv

z¤Ą) ¹ĀÉ ¹½vÿ ć¾¤úí ½wÊå ¡ĒÒÝ Ăz w£ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¾ 
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 ĈýwÆí ½¹ āÂĉÿ Ăz wă Ĉĉđwz¾Å ½¹ ü¤å½ āv½ ºþ£ ) øĉĀÉ Ă¤Æ· ¾¤úí w£ øĊĉwúý øĊÆê£ ćv ĂýĀñ Ăz v½ ¹Ā· ćÁ¾ýv ºĉwz ć¹½ĀþăĀí ÷wòþă

÷¿đ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ºéwå Ăí ºþÉwz Ĉù ĂõĀí Ăí üĉv wĉ òþ£ ¦Ýwz wĄþ£ Ăý I ºý½v¹ āv¾úă Ăz ¹Ā· wz ĈþĊòþÅ Ĉ¤Ê~ ºÉ ºăvĀ· Äæý Ĉ

 ½¹ Ăí ĈýwÆí ¾¤ÊĊz # ºĉ¾z ºăvĀ·$ ±ĒÖÍv Ăz ¹½ĀþăĀí Ì¸É I ºzwĉ Ăùv¹v ôúÝ üĉv ¾ñv ) º{öÕ Ĉù v½ ć¾¤ÊĊz ćÁ¾ýv ã¾Îù Ăîöz

Vz Ĉù $ āĀíĂzv½ ¹Ā· ćÁ¾ýv Ăí ºþ¤Æă Ĉĉwă ûj # ºý¾ ĈzĀ· ) ºýv ā¹Āúþý øĊÆê£ 

wz ¹½ĀþăĀí ìĉ ÷ºé óĀÕ úă ć¾òĉ¹ ôùwÝ ÿ ºé ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹   yĊLÉ ĂLí ¢¸£ w{ĉ¾ê£ ćwă ûwîù ½¹ ) ¹ĀÉ øĊÚþ£ ¾ĊÆù yĊÉ ûĀ°

 ¢å¾ñ ¾£ āw£Āí v½ wă ÷ºé ĂöÍwå ºĉwz yĊÉ¾~ ćwă ûwîù ÿ wă Ĉĉđwz ¾Å ½¹ Ĉõÿ ) ¢Év¹¾z ć¾£ºþöz ćwă ÷ºé ûvĀ£ Ĉù I ¹½v¹ Ĉíºýv

vÀĊù üĉ¾¤úí Ăz Ĉò¤Æ· w£û  ¹Ā·z) ºÅ¾ 

¼ñ üĊù¿ ćÿ½ v½ w~ ²ÖÅ ÷wú£ ºĉwz ĈĉwúĊ ăv½ ÷wòþă         ÀLĊý wL~ ćĀLö« ¢úLÆé ¿v ÔLêå ûvĀL£ ĈLù wLă Ĉĉđwz ¾Å ¿v ĈÒÞz ½¹ wùv ) ¢Év

          I ²Ċ´LÍ ÄæþL£ wLz ĂLí v¾Lĉ¿ ) ¢LÅv ¹ÿ¾Lå ÿ ¹ĀÞLÍ ÷wLòþă ²Ċ´Í Äæþ£ I ĈĉwúĊ ăĀí ½¹ øĄù ½wĊÆz ¡wîý ¿v Ĉîĉ ) ¹¾í ā¹wæ¤Åv

ûÂĊÆív ûvÀĊù ûºÉ øí ôĊõ¹ Ăz ¡wÝwæ£½v ½¹ Ăí ËĀÎ· Ăz ) ºĊÅ½ ºăvĀ· ûºz Ăz Ĉåwí ûÂĊÆív     ćÁ¾Lýv ã¾LÎù ĂLz ¿wĊý ûºz I vĀă

Æý wz$ ¹Āúý ā¹wæ¤Åv ûwă¹ ¿v øă ÿ ĈþĊz ¿v øă ûvĀ£ Ĉù ÷¹ ÷wòþă) ¹½v¹ ¹Ā· ¿wĊý ¹½Āù ûÂĊÆív yÆí ćv¾z ć¾¤ÊĊz¢{   v¹ÿºL³2+   ĂLz

.+ ùv ¡wéÿv Ĉăwñ ¾¤úí ć¹ÿ½ÿ ćvĀă ø¬³ ôĊõ¹ Ăz ûj ćwĉvÀù ÷wú£ Ăz Ă«Ā£  wz ĈþĊz ¿v ã¾Í ā¹wæ¤Åv ) # ºÍ½¹î¾ĉ¼~ ûw  ) ¢ÆĊý

    ºL³ wL£ wLă Ăĉ½ ô·v¹ ā¹¾ù ćvĀă ø¬³ ¿v ûvĀ¤z w£ # ćĀé ÷¹¿wz $ ¹¾í ©½w· ûwă¹ ¿v øî´ù v½ wă Ăĉ½ ûÿ½¹ ćvĀă ºĉwz ÷¹¿wz ÷wòþă

      I ĈýwúLÆ« Ĉñ¹wLùj I ÛwLæ£½v ûĀL¯ ĈöùvĀLÝ Ăz I ÷¹¿wz ÿ ÷¹ ¡wÞå¹ ¹vºÞ£ ) ¹Āúý ûj üĉÀòĉw« v½ ûÂĊÆív ¾~ ćvĀă ÿ ¢Åwí ûwîùv

÷ºé óĀÕ I ¾ĊÆù yĊÉ vĀă ½¹ ¹Ā«Āù āºþĉđj ćwă ¿wñ ûvÀĊù I ćĀĉ½ ø¬³ I wă èĉ¾Þ£ ûvÀĊù I vĀă ćwù¹ I  ½¹ ÿ vĀă ¢zĀÕ½ ûvÀĊù I

) ¹½v¹ Ĉò¤Æz û¹¾ñ ÿ ¾Å ć¾Ċñ ½v¾é āĀ´ý ¢ĉwĄý 

    ā¹wæ¤LÅv wLz ûvĀL£ Ĉù Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉĉwă Çÿ½ wùv ) ¹¾í üĊĊÞ£ ôùwí ¢é¹wz v½ üĊÞù ¾ĊÆù ìĉ ĈÕ ûwù¿ ¡ºù ûvĀ£ Ĉúý đĀúÞù ¿v

wé Ăz wă Çÿ½ üĉv ¿v Ĉîĉ ) ¹½ÿj ¢Å¹ Ăz ĈõĀ{é ôzwé ¢é¹ wz v½ ûwù¿ üĉv wă ûj LÝ  $ ¢ĊúLÅv ćwLý āºNaismith's rule   ãÿ¾LÞù #

 ÃwĊêù$ ÃwĊêù ï½Àz ćwă ĂÊêý ü¤Év¹ ÿ ûĀýwé üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv wz ) ¢Åv0+++*,  Ăùwý¾z ìĉ ÷w¬ýv ¿v ô{é øĊývĀ£ Ĉù # ¾¤ñ½Àz wĉ 

 

 

 

 

ù¿ ćv¾z ĈzĀ· yĉ¾ê£¹ÿº³ ¿v ºÞz w£ øĊĉwúý ¡¹wÝ ºĉwz ) øĉ½ÿj ¢Å¹ Ăz Ăùwý¾z ûj ÷w¬ýv ûw , w£ -   ¹ÿºL³ ÷ÿvºù ĈĉwúĊ ăĀí ¢ÝwÅ

,+  w£,0 ývĀ¤z ûwù ûºz w£ øĊþí ¢³v¾¤Åv ĂêĊé¹º   ºLĉwz ºĉwz ½v¹ yĊÉ ±ĀÖÅ ¿v ½Ā{Ý ÜéĀù ½¹ ) ºþí ā¹wùj ćºÞz ¢ĊõwÞå ćv¾z v½ ¹Ā·

 wă w~ ûºz ÿ¹ ½v¾é èåv ²ÖÅ¾z ¹ĀúÝ v½ )¹v 
 

ûĀ£wz ¿v ûvĀ£ Ĉù wă yĊÉ ½¹   ºLĊĉwúý xwþ¤«v üÉ ÿ āÀĉ¾òþÅ ¿v ¾~ ćwă yĊÉ ½¹ ¹ĀÞÍ ¿v ûwîùv º³ w£ ) ¹Āúý ā¹wæ¤Åv ÀĊý ĈĉwúĊ ăv½

 üĉv ½¹ ) ¹ĀúĊ~ ºĊăvĀ· v½ Ĉúí ¢åwÆù ¹wĉ¿ ćÁ¾ýv ã¾Í wz Ăí v¾¯ÛĀý    ÀLĊõ yLêÝ Ăz Ì¸É w£ ¹¾í xw¸¤ýv v½ Ĉĉw« ºĉwz wă ûwîù

w~ ÷wòþă ) ¹½Ā¸ý ) ¢Év¼ñ üĊù¿ ćÿ½ v½ w~ ĂþÉw~ óÿv ºĉwz ±ĀÖÅ ÛĀý üĉv ¿v ûºùj üĊĉ 

        ¿v ÀLĊý ĈĉĀLö« ¾Læý wLz yLÅwþù ĂöLÍwå ¢LĉwÝ½ )øĊĉwúý xw¸¤ýv āw£Āí v½ wă ÷ºé ĂöÍwå ¢Åv ¾¤Ąz ºþ£ ćwă yĊÉ ¿v ûºùj üĊĉw~ ÷wòþă

¢Åv ¡w{«vÿI  ý øă Ăz Ĉö{é ¾æý ó¹wÞ£ I ¹w¤Æĉv ûwĄñwý ĈĉĀö« ¾æý ¾ñv Ăí ć½ĀÕ Ăz     ¿v ) ºLþîý ¹½ĀL·¾z ĀLö« ¾Læý Ăz đwú¤³v ÿ ¹½Ā¸

ðþă¾å ÿ ÷ĀÅ½ ÿ xv¹j Ăz ºĉ½v¼òz ÷v¾¤³v ĂêÖþù ĈùĀz ¹v¾åv)  
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 ĈĉĀÅ I ¹½Ā· øă Ăz yêÝ ¾æý ó¹wÞ£ ¾ñv   ÷wLòþă ĂLí øĉ½w Æz ¾Õw· Ăz ºĉwz ) ºÉwz Ă¤Év¹ ôúÞõv ÄîÝ ćv¾z Ĉåwí ¢Í¾å ĈĉĀö« ¾æý

v¹ ¿Āþă ûºz ôê§ Àí¾ù Ăí ûj Ó¾É Ăz ÀĊý v½ Ăþ£đwz ÿ ø· v½ wăĀýv¿ ¾ĊÆù yĊÉ ûvÀĊù wz yÅwþ¤ù ûºùj üĊĉw~     ûºLz ćwLî£v ²ÖLÅ ôL·

 ) øĊþí ôĉwú¤ù Āö« Ăz I ºýwúz 

 ¿v ÈĊz ćwă yĊÉ-+       #ïvÀLòĉ¿$ ®Ċ~½wLù ¡½ĀLÍ ĂLz wLú¤³ ¹ÿ¾Lå ÷wòþă Ă¯ ÿ ¹ĀÞÍ ÷wòþă Ă¯ v½ Ă«½¹  ¹¾Lí ĈLÕ    ¾ĊLÆù óĀLÕ ÿ

 ) ¹ĀÉ Ĉù ¾£ ºþöz ½Āýwù ĂêÖþù ćwþĄ~ Ăz Ă«Ā£ wz ïvÀòĉ¿ 

yĊÉ ¿v ü¤å½ đwz ÷wòþă ăv¾z wă xĀíw~ ¿v Ăí ¢Åv ¾¤Ąz w    ÀLĊă¾~ Ì¸LÊù wLý ćwă ¾ĊÆù ¿v ½ÿºêúõv Ĉ¤³ ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¾ĊÆù ĈÕ ć

 ) ¹¹¾ñ 

    ĂLĉwúĊ ăĀí ĈõwLăv ½ÿ¹ Ă¤LÉ¼ñ ¿v Ăí ºþ¤Æă Ĉĉwă¾ĊÆù v¾¨ív wă¾ĊÆù üĉv ) ¢å½ đwz øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz ûvĀ£ Ĉù v½ øí yĊÉ wz ćwă¾ĊÆù

Ĉù ¹¹¾£ ûj ½¹ ¡ÿwæ¤ù ôĉđ¹ Ăz I yÅwþù ĈĉvĀă Ôĉv¾É ½¹ I ĂêÖþù ûj üĊÊý   ĂL¤å¾ñ ½v¾é ûv¹½ĀþăĀí Ă«Ā£ ¹½Āù ûĀþív Ăí ºý¹¾í

 ) ¹½v¹ ½v¾é wă āĀí ¾z¾úí wĉ wă¹ÿ½ ½wþí ½¹ w{õwá wă¾ĊÆù ĂýĀñ üĉv ) ¢Åv ĂîĊÞévĀù ½¹     ºLĉwz øĊLÉwz Ĉ{ĊLÉ ¿v ü¤Lå½ đwz ów³ ½¹  ćwL~ 

wù ćÿ½ ¿v ûºz û¿ÿ ½wÊå w£ ¹ĀÉ Ĉù ¦Ýwz ôúÝ üĉv ) ¹¾Ċòz ½v¾é øĊê¤Æù ¡½ĀÍ Ăz ĂÊĊúă ½v¹½wz Ăzÿ āºÉ ©½w· w~ ćwă Ă°Ċă 

 

 

 Ĉò¤Æ· y{Å ¾ùv üĉv Ăí ºþþí ôú´£ v½ ûºz û¿ÿwútv¹ ºĉwz w~ ćwă Ă°Ċăwù ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ ) ¹ĀÉ ôê¤þù wă ûÿºýw£ ÿ wă ûvĀ¸¤Åv

 ) ºÉ ºăvĀ· Ã½¹ÿ¿ 

wă yĊÉ ÛvĀýv 

)ºþĉĀñ Ĉù yĊÉ v½ üĊù¿ ²ÖÅ ć¾ĉ¿v¾Å ÿ Ĉtđwz¾Å ûvÀĊù 5 yĊÉ äĉ¾Þ£ 

£ øĊăvĀ¸z Ă°ýwþ¯) øĊþí Ĉù øĊÆê£ ÛĀý ĂÅ Ăz v½ wĄýj øĉv Ă¤Év¹ wĄ{ĊÉ ćv¾z ćv āºúÝ ćºþz øĊÆê 

,(      øĉĒù yĊÉ-(       ÔÅĀ¤ù yĊÉ.( ºþ£ yĊÉ 
,( ÿv¿ 5 øĉĒù yĊÉ w£ ¾¨ívº³ yĊÉ üĉv Ăĉ-+  üĊĉw~ ÿ đwz øĊê¤Æù ½ĀÖz ûvĀ£ Ĉù ûj ¿v ûºùj üĊĉw~ ÿ ¹ĀÞÍ ćv¾z ÿ ºÉwz Ĉù Ă«½¹

 ) ¢å½ 

 

 

-(  yĊÉ yĊÉ üĉv Ăĉÿv¿ 5 ÔÅĀ¤ù-+  w£ Ă«½¹/+   vÀLòĉ¿ ½ĀLÖz v½ ¾ĊÆù ºĉwz yĊÉ üĉv ½¹ ÈĉwúĊ~ ÷wòþă ºÉwz Ĉù Ă«½¹ï   ¹ĀÞLÍ

 ÈĉwúĊ~ ÷wòþă ½¹ 5 ów¨ù ½ĀÖz ) ¹¾í,+  ã¾Õ Ăz ¢í¾³ ¾¤ù ÿ ¢Åv½,+ }¯ ã¾Õ Ăz ¢í¾³ ¾¤ù ĉwzº ,+  ¿v ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¹ĀÞÍ ¾¤ù

¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv øă ûºùj üĊĉw~ ćv¾z Çÿ½ üĉv  ) 

 

 

 

 

̹ ̷

ÔÅĀ¤ù yĊÉ 

 ó¹wÞ£ ÷ºÝ ûwù¿ ½¹ ºĊăºý ½v¾é ûw¤Åw{õ yĊ« ½¹ v½ ¹Ā· ćwĄ¤Å¹ ÈĉwúĊ~ ÷wòþă ½¹

) ºþ¤Æă wúÉ ûºz Ĉ¤ĉwú³½vÀzv üĊõÿv wúÉ ćwĄ¤Å¹ 
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.(  ¿v ¾¤ÊĊz Ăĉÿv¿ 5 ºþ£ yĊÉ/+  ¾£ ºþöz Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ wz Ĉõÿ ëvÀòĉ¿ ½ĀÖz v½ ¾ĊÆù ºĉwz wĄ{ĊÉ üĉv ½¹ ) ºþùwý Ĉù ºþ£ yĊÉ v½ Ă«½¹

) ¹¾í ¹ĀÞÍ 

 

 

 

 ½¹ 5 ów¨ù ½ĀÖz ÈĉwúĊ~ ÷wòþă,+  }¯ ã¾Õ Ăz ¾¤ù,+ ĉwz ¢Åv½ ã¾Õ Ăz ¾¤ùº 0    wL~ ćv¾Lz Çÿ½ üLĉv ¿v ) ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¹ĀÞÍ ¾¤ù üĊĉ

 ) ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv øă ûºùj 
 

 

 

 

 

ûĀ£wz ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ øĊÚþ£ Çÿ½ 
 

 ûĀ£wz øĊÚþ£ 5 äõv 
     ć½ĀLÕ v½ ûj ā¿vºLýv ÿ ¹¹¾Lñ ØLæ³ ûºz ĈÞĊ{Õ ćwă ¢õw³ Ăîĉ½ĀÖz ºĊă¹ ½v¾é ¹Ā· ¿v ¾£Āö« Ĉúí v½ ûĀ£wz yĊÉ ¿v ¹ĀÞÍ ¢Ą«

 ºĊþí øĊÚþ£ÿ¿wz Ăz ¢{Æý ¢Å¹ ºÝwÅ w£  Ăĉÿv¿ ćv½v¹4+  ) ºÉwz Ă«½¹        ĈLúí v½ ûĀ£wLz wLă ć¾ĉ¿v¾LÅ ½¹ yĊLÉ ¿v ûºLùj üĊĉwL~ ûwù¿

w¬þĉv ½¹ ºĊþí øĊÚþ£ v½ wĄýj Ä Å ) ¹¹¾ñ Øæ³ ûºz ĈÞĊ{Õ ćwă ¢õw³ ºĊþí ĈÞÅ I ºĊă¹ ½v¾é ¹Ā· ¿v ¾£Āö«     ¢LÅ¹ ºÝwLÅ ºLĉwz øă

ÿ¿wz Ăz ¢{Æý  Ăĉÿv¿4+  ¾£ºþöz ûºùj üĊĉw~ ¢Ą« ûĀ£wz ā¿vºýv ¹¾í ºĊăvĀ· āºăwÊù I ºÉwz Ă¤Év¹ Ă«½¹ ) ¹Āz ºăvĀ· ü¤å½ đwz ¿v 

 ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ²Ċ´Í ½ĀÖz wă ûĀ£wz ¿v ¾ñv ¾¨ívº³ ü¤å½ đwz ÷wòþă ½¹-+ ¾¨ívº³ ûºùj üĊĉw~ ÜéĀù ½¹ ÿ ".+ wăw~ ¾z ¹½vÿ ½wÊå ¿v "

) ¹ĀÉ Ĉù Ă¤Åwí ¡v¾êå ûĀ¤Å ÿ  ĈñÂĉÿ ûĀ£wz ÷ÿ¹ Ăz ìúí ) ºÉwz Ĉù ó¹wÞ£ Øæ³ 

 

 
 

¾Õ 5 x ûĀ£wz ā¹wæ¤Åv Ăêĉ 
5 ºþþí Ĉù ā¹wæ¤Åv èĉ¾Õ ÿ¹ Ăz ûĀ£wz ¿v 

,)  w~ I w~ I ûĀ£wz I ûĀ£wz ¢í¾³ 

-)  ûĀ£wz äõw¸ù ćw~ I ûĀ£wz ¢í¾³ I ûĀ£wz äõw¸ù ćw~ I ûĀ£wz ¢í¾³ 

 Ăí ºĉ¾Ċòz ¢Å¹ ½¹ ć½ĀÕ ÿ ºĊþí Üú« v½ wĄýj ºĉ½vºý ¿wĊý ûĀ£wz Ăz ĂîĊýwù¿

¹½ÿwĊý ¹Ā«Āz wúÉ ¾Å ¢Ê~ ¾æý ćv¾z ć¾Ö· 

yĊÉ ºþ£ 

 

 

 

5 øĄù Ă¤îýĉ¿ ¿v Ĉå¾z ćwă yĊÉ ½¹òvÀ) ºĊþí ć½v¹¹Ā· û¹¾í ï  
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 ÿ ºĊþí ÀĊú£ MĒùwí v½ ûĀ£wz ¡wÞÖé ¾òĉ¹ ÿ Ăú¸Å I Ăýºz Ă¯½w~ ìĉ wz vº¤zv  ºĊÅ½ ÷wú£v Ăz ûĀ£wz wz ½wí ĂîĊýwù¿ Üú« v½ wĄýj āwòýj

 ) ºĊă¹ ½v¾é Ăú¸Å ćÿ½ v½ Øåw´ù ćwă ìĊ¤Åđ ÿ ¹¾Ċñ ½v¾é đwz ã¾Õ Ăz ûĀ£wz¾Å Ĉ¤Ê~ ĂõĀí ÔÅĀ£ ôú³ ûwù¿ ½¹ ÿ ºĊþí 

 

 

 
 

 

$$ ¢Åv Ă¤·wÅ ¹Ā· āºþz v¾ù ¢·Āùj üù Ăz ćv Ăúöí Ăí ĈÆí ¾ă)## 

ć¹½ĀþăĀí ¡ĒĊîÊ£ 
 Ăùºêù 
     ĊîÊ£ ¹Ā«ÿ ºývĀ¤z ÀĊý ûwù¿wÅ ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ ûwù¿wÅ ¿v ĈþÉÿ½ Ów{þ¤Åv ÿ ë½¹ ÷¹¾ù Ăí ¢Åv üĉv ćv¾z ûwù¿wÅ ìĉ ½¹ ¡Ē

wù ¾Úý ¿v Ăí ¢Åv Ĉĉwă ĈñÂĉÿ ćv½v¹ ¡ĒĊîÊ£ ) ¹½Ā¸ý ¾z ĈöîÊù Ăz ãvºăv Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z½ ÃwþÉ ĂÞùw«  ¾zÿ Äí$Ĉýwúõj# 

Ĉù ) ¹Āúý ā½wÉv ¾ĉ¿ ¹½vĀù Ăz ûvĀ£ 

( £v¾ù ĂöÆöÅ) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûwù¿wÅ ćv¾z ĈþÉÿ½ y 

(  ¿v ìĉ ¾ă ÿ ¹ĀÉ Ĉù üĊĊÞ£ ĈþÉÿ½ Ăz ¹v¾åv äĉwÙÿüĊõÿĀÆù  ûj Ăz ºĉwz Ăí ºý½v¹ ĈÎ¸Êù äĉwÙÿ ½wí øĊÆê£ ôÍv ćwþ{ù ¾z

 ) ºþþí ôúÝ 

(  ) ºþÉwz ½v¹½Ā·¾z Ĉåwí ÌÎ¸£ ¿v ¹v¾åv ºĉwz äĉwÙÿ ćv¾«v ćv¾z 

(  ćv ĂÝĀú¬ù ÃwÅv ¾z wĄ¤ĊõwÞå ĂĊöí½¾êù ¿vĈù Ì¸Êù wă Ăùwý üĊtjÿ ¡v  ) ¹¹¾ñ 

(  ) ¢Åv ûj û¹Āz ĈÎ¸É ¾Ċá ×w´õ Ăz wă½wí ÷w¬ýv ÿ ºþþí Ĉù ć½wîúă ûwù¿wÅ ćwÒÝv āºÉ üĉÿº£ üĊtvĀé ĂÝĀú¬ù ĂöĊÅÿ Ăz 

v¾¤Åv ÿ ãvºăv ćw¤Åv½ ½¹ ć¹½ĀþăĀí ûĀĊÅv½ºå£ Ĉýºz ¢Ċz¾£ ûwù¿wÅ ÿ ìĊ úõv Ĉöù Ă¤Ċúí ¡v½¾êùÿ üĊývĀé ÃwÅv ¾z ¹Ā· ćÂ

½ĀĄú« ĈùĒÅv ć½ĀĄú« óĀÍv Ăz ćºþz ćw~ ÿ ûv¾ĉv ĈùĒÅv ć¢ĊõÿĀÆù  ĂÞÅĀ£ ÿ ¹¾{ÊĊ~ ć¹½ĀþăĀí½ĀÊí ½¹  èĉ¾Õ ¿v v½ ̪ ÇĒ£

¿v ćv ĂÝĀú¬ù ć¾Ċñ½wí Ăz ÿ ¢ĉvºă ÿ ) ¹½v¹ āºĄÝ ¾z ¡wýwîùv ÿ Üzwþù I wăÿ¾Ċý 

 

 

) ¢Åv ½wîÉ¿½ÿ ¾ă Ì·wÉ ĂýwÊý üĊõÿv x¹v 

 

 x¾¯ ¡½ĀÍ ½¹ )ºĊþîý ć½wí üáÿ½ v½ ûĀ£wz ôÍwæù āwò°Ċă

ûĀ£wz ôÍwæù ûºÉ  ) ºýĀÉ Ĉúý øî´ù 
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¹ ºùj ½wí ÿ ¾ăwù ûv¾ĉºù Ăz ¿wĊý ¡ĒĊîÊ£ ĂõĀêù ćĀòõv I ¿ÿ½ øöÝ ¿v ć¾Ċñ ā¾Ąz wz ûv¾ĉºù ¢Åv ºĊùv ÿ ¹½v¹ v½ äö¤¸ù ±ĀÖÅ ½

 v½ ¢úă üĊ¤Åj ¾£ Üĉ¾Å Ă¯ ¾ă ¹Ā· Ç¿½ÿ ½¹ ĈzwĊùwí ćv¾z ûv¹½Āý āĀí üĊþ°úă ÿ ā¹Āz ¹Ā· ćwĄýwù¿wÅ ½¹ èĊåĀ£ ćv¾z Ĉ{Åwþù

) ºþþí üĊúÒ£ v½ Ç¿½ÿ üĉv āºþĉj ÿ ā¹¿ đwz 

 

 äĉ½wÞ£ ÿ ĈÅwþÉ āÁvÿ 

¾£ ûwù¿wÅûv¾ĉv ĈùĒÅv ć½ĀĄú« Ĉýºz ¢Ċz 5 

      wz ĈÉ¿½ÿ ÿ Ĉýºz ¢Ċz¾£ ½Āùv ½v¹ āºĄÝ ûwù¿wÅ¢ĊõÿĀÆù  ¹wĄý Ăz Ă¤Æzvÿ ćwĄýwù¿wÅ ¿v Ĉîĉ Ăí ¢Åv ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ ûĒí

 ÿ ā¹Āz ć½ĀĄú« ¢Åwĉ½ÄĊt½  ) ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù øă ½ĀĄú« ¢Åwĉ½ ûÿwÞù ûwù¿wÅ 

 

ìĊ úõv Ĉööúõv üĊz Ă¤Ċúí 5 ê¤Æù ¢Åv Ĉ£ĒĊîÊ£ ¾z Ă¤Ċúí ½wí óĀÍv ) ¢Åv ìĊ úõv È{þ« ¾z øíw³ Ăí ĈÝwæ¤ýv ¾Ċá ÿ ô

 ćwĄĉ¿wz Ăz ÓĀz¾ù ćwă ôúÞõv ½Ā¤Å¹ ÿ üĊývĀé ÃwÅvĀõ ¾ĄÉ ½¹ ¾¤å¹ ô´ù ) ¢Åv ìĊ úõv) ºÉwz Ĉù # ÄĊtĀÅ$ ûv¿ 

ìĊ úõv È{þ« 5  øăwæ£ ÿ ûwÆýv ĈõwÞ£ ¦Ýwz ĈÉ¿½ÿ ćwĄ¤ĊõwÞå ìúí Ăz Ăí ¢Åv ĈÝwú¤«v ÜĊÅÿ ¢ĊõwÞå ìĉ ¹ĀÉ Ĉù Ĉööúõv üĊz 

ìĊ úõv ½ĀÊþù 5  ć¿wz ć½vÀñ¾z Ôĉv¾É ¾z ÿ ¢Åv øíw³ ìĊ úõv È{þ« ¹¾îöúÝ ÿ ûwù¿wÅ¾z Ăí ĈÅwÅv óĀÍv ĂöÆöÅ ìĉ ôùwÉ

) ºþí Ĉù ¡½wÚý ìĊ úõv ćwă  

 Ĉööúõv üĊz Ăĉ¹w´£v ć¹½ĀþăĀí $-UIAA# ýwù¿wÅ 5Ĉ ĉ¾£ ĈõwÝ ûvĀþÝ Ăz Ăí ¢Åv ìĊ úõv Ĉööúõv üĊz Ă¤Ċúí ¿v ôê¤Æù ü

 ¾z øíw³ Ü«¾ù ć¹½ĀþăĀí$ ) ¹ĀÉ Ĉù Ă¤·wþÉ ûwĄ« ½¹UIAA# ôîÊ¤ù wă ûĀĊÅv½ºå ¿vĉ Ăí ¢Åv Ĉ Ăz äö¤¸ù ćwă½ĀÊí ½¹

 ºýĀÉ Ĉù Ă¤·wþÉ ¢ĊúÅ½) 

5 ûĀĊÅv½ºå  Ă¤É½ ½¹ ±ĒÎĉ» Ü«¾ù ûvĀþÝ Ăz Ăí ¢Åv Ĉ¤õÿ¹ ¾Ċá ÿ ĈùĀúÝ ĂÆÅĀù ć¹½ĀþăĀí Ĉýºz ¢Ċz¾£ ûwù¿wÅ Ĉòþăwúă wz

ĒÅv ¡wýĀuÉ ¢ĉwÝ½ ÿ) ºþí Ĉù ¢ĊõwÞå ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ ìĊ úõv ½ĀÊþù y«Āù Ăz Ĉù 

 

 ¡ĒĊîÊ£5  ãvºăv èê´£ ćv¾z ÿ ¹ĀÉ Ĉù Ĉăºýwù¿wÅ ûºÉ v¾«v ÿ ûºÉ Ĉ£wĊöúÝ ¦Ýwz Ăí ûwù¿wÅ ¾ă ½¹¾¤î¯Āí ćwă º³vÿ ¿v

) ºĉj Ĉù ¹Ā«Āz ûwù¿wÅ 

¡wĊă ć¹½ĀþăĀí 5 ¡wĊă  Ç¾¤Æñ ÿ ºÝwÆù ĂþĊù¿ û¹¾í øăv¾å ćv¾z Ăí ¢Åv Ĉ£ĒĊîÊ£í ć¹½ĀþăĀ äÊí ÿ āÀĊòýv ¹w¬ĉv ÿ

 Ĉýºz ¢Ċz¾£ ûwù¿wÅ ÿ ûĀĊÅv½ºå ãvºăv ½¹ āºÉ ĈþĊz ÈĊ~ Ĉýw{ù ÿ óĀÍv ÃwÅv ¾z ĈÉ¿½ÿ ćwă ¡½wĄù ²ÖÅ û¹¾z đwz ÿ ¹vºÞ¤Åv

 üĉv ) ¹¹¾ñ Ĉù ¹w¬ĉv¡wĊă ûw¤Åv ²ÖÅ ½¹ Ô{£¾ù ćwĄ¤ĊõwÞå Ăí ā¹Āz ûw¤Åv ½¹ ĂÕĀz¾ù ûĀĊÅv½ºå üĊÊýw« ÿ āºþĉwúý  v½ ăwúă wz Ĉòþ

) ºĉwúý Ĉù ¡½wÚý ÿ v¾«v ĂÕĀz¾ù ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ôùwí ¢ĉwÝ½ wz ÿ ûw¤Åv Ĉýºz ¢Ċz¾£ ôí ā½v¹v 

 āÿ¾ñ ć¹½ĀþăĀí ½¹ Ăí ¾æý ìĉ ¿v ¾£đwz ¹vºÞ£ Ăz 5 ć¹½ĀþăĀí āÿ¾ñ) ¹ĀÉ Ĉù çĒÕv ºþþí Ĉù ¢ĊõwÞå ĂýđwÞå I ë¾¤Êù ãºă wz

 ¾Úý ¾ĉ¿ ºþývĀ£ Ĉù wă¡wĊă  ÿ ûw¤Å¾ĄÉ ć¹½ĀþăĀí ćwă ć¹½ĀþăĀí Ç¾¤Æñ ÿ øĊúÞ£ ¢Ą« ½¹ ¿Ā¬ù ¼·v wz ½ĀÊí ćwĄýw¤Åv

                                                 
2
   Union internationale des associations d'alpinism 

Ēí ćwă ¢ÅwĊÅ ÿ ¹½vºýw¤Åv üĊĊÞ£ ¢ĊõĀuÆù Ăí ć¹½ĀþăĀí ćwă üú¬ýv ĈýwĄ« Ăĉ¹w´£v¹½v¹ āºĄÝ ¾z v½ ć¹½ĀþăĀí Ç¿½ÿ û  
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 èĉ¾Õ ¿v ć¹½ĀþăĀí ćwă āÿ¾ñ ôĊîÊ£ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ Ăùwý ÃwÅv ĂĊĄ£ ) ºýĀÉ ôĉº{£ ĈúÅ½ āÿ¾ñ Ăz ÿ ā¹¾í ¢ĊõwÞå¡wĊă  ÷w¬ýv wă

 ) ¹ĀÉ Ĉù 

 

āwòÉwz 5 Ąù üĉ¾£ ĈöÍv ) ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv wă āwòÉwz èĉ¾Õ ¿v Ç¿½ÿ ĈÅwÅv Ĉăºýwù¿wÅ ) ºÉwz Ĉù ûj ûv½wîÉ¿½ÿIāwòÉwz ½¹ ā¾

) ºý½v¹ Ă¤Æ«¾z ûv½wîÉ¿½ÿ ¢Ċz¾£ ½¹ ĈÞÅ ćÀĉ½ Ăùwý¾z wz wă āwòÉwz 

 

 ĈùĀúÝ Üú¬ù  ÿ ûĀĊÅv½ºå ½¹ ć¾Ċñ øĊúÎ£ Ü«¾ù üĉ¾£đwz 5¡wĊă  ) ºÉwz Ĉù Ăùwý üĊtj ÃwÅv¾z ĂõĀ´ù äĉwÙÿ ćv½v¹ Ăí ¢Åv 

 

 ûwù¿wÅ5  ûj yĊí¾£ Ăí ĈÝwú¤«v º³vÿ ¢Åv ¡½w{Ý ÿ üĊývĀé ÃwÅv ¾z üĊÞù ÿ Ëw· Ĉåºă óĀÎ³ ½ĀÚþù Ăz ĂÊĉºýv ÿ ¾îå wz

) ºþþí Ĉù Ì¸Êù ûwù¿wÅ ûv¾ĉºù v½ ûj ¡v½¾êù ¹ÿº³ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ôĊîÊ£ ĈÍw· ¡v½¾êù 

 

 āÿ¾ñ ½wíwă 5  I ¹¾Ċñ Ĉù āºĄÝ Ăz v½ ûwù¿wÅ äĉwÙÿ ¿v Ĉ¤úÆé ½wí øĊÆê£ ÿ ćºþz Ăê{Õ ÃwÅv ¾z Ăí ûwù¿wÅ ôí ¿v iÀ« ìĉ

 w³ĒÖÍv  āÿ¾ñ ½wíĈù Ă¤æñ  ) ¹ĀÉ 

 āÿ¾ñ ½wí ÷w¬ýv ćv¾z ûĀĊÅv½ºå ¢Åwĉ½ ã¾Õ ¿v ĂÕĀz¾ù Ĉþå ćwĄ£½wĄù ÿ ÌÎ¸£ wz ûĀĊÅv½ºå ćwă¢ĊõÿĀÆù  ĂÕĀz¾ù ćwă xw¸¤ýv

Ĉù ) ºýĀÉ 

 

 

 ûv¾ĉv ĈùĒÅv ć½ĀĄú« ć¹½ĀþăĀí ûĀĊÅv½ºå 
     đwz ć¹½ĀþăĀí ûĀĊÅv½ºåăĀí ćwă ¢ĊõwÞå ĈýĀýwé Ü«¾ù üĉ¾£ĉv ½¹ ć¹½Āþ ćĀÅ ¿v Ăí ¢Åv ûv¾UIAA  Ĉýºz ¢Ċz¾£ ûwù¿wÅ ÿ

 ćĀÅ ¿v ) ºÉwz Ĉù ÀĊý ìĊ úõv Ĉöù Ă¤Ċúí ¢ĉĀÒÝ½¹ ÿ āºÉ Ă¤·wþÉ ¢ĊúÅ½ ĂzUIAA ¢ĊõÿĀÆù  ½¹ Ĉöù ćwă Ăùwý¾z ĂĊöí

 ÿ ā¹Āz ĈéĀê³ ¢ĊÎ¸É ćv½v¹ Ăí ¢Åv ôê¤Æùÿ Ĉù¹¾ù Ĉýwù¿wÅ ć¹½ĀþăĀí ûĀĊÅv½ºå ) ¢Åv ûĀĊÅv½ºå āºĄÝ Ăz ć¹½ĀþăĀí

ûj ãºă ćÀĉ½ Ăùwý¾z I  ìĊ úõv ½ĀÊþù ÿ ć½Ā£wùj óĀÍv ÃwÅv ¾z ć¹½ĀþăĀí Ëw· ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ćv¾«v I ¡½wÚý I Ĉòþăwúă

ºÉwz Ĉù  ) ówÅ ½¹ ûĀĊÅv½ºå,.-.  ½wá I ć¹½Āþ¸ĉ I ć¹½ĀþòþÅ I ć¹½ĀþăĀí ćwă ĂþĊù¿ ½¹ äö¤¸ù ¹wÞzv Ăz Ă«Ā£ wz ) ºÉ ÄĊÅw£

Í I ĈĉwúĊ ăĀí I ûw¤ÆăĀí Ă·¾¯ÿ¹ I ć¹½ĀýĂùwý¾z ÿ ±¾Õ I ¡w¬ý ÿ ¹vºùv I ûw¤ÆăĀí ûwĉwúþăv½ I wĄýw¤Åv ½Āùv I ĈÉ¿½ÿ ćwă¹ĀÞ I 

 ĂþĊù¿ ½¹ ÿ ā¹v¹ ½v¾é ÈÉĀ~ ¢´£ v½ ûvºþù ĂéĒÝ ¿v ĈÞĊÅÿ äĊÕ wă Ă¤Ċúí yõwé ½¹ ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ I wă āwòăwþ~ I ûw¤ÆăĀí ĈîÉÀ~

Ĉþå ćwă ¢ĊõwÞå ć¹½ĀþăĀí ćwă ÿ Ĉù ÷w¬ýv ĈÎÎ¸£ ºþă¹ )  

Ċă Ă¤É½ āwòĉw« ¿v ć¹½ĀþăĀí ûĀĊÅv½ºå ½¹ Ăí ¢Åv ć¹½ĀþăĀí ¢Ċúăv ¾~ ÿ Ì·wÉ ćwă Ă¤É½ iÀ« ºþöz ćwă¹ĀÞÍ ÿ ć¹½Āý wĊõwú

 ½wþí ½¹ ) ¢Åv ½v¹½Ā·¾z ćv āÂĉÿ āÿ¾ñ ½wíwă I « ½¹ ĈÞĊÅÿ ĈöúÝ ÿ Ĉòþă¾å ćwĄ¤ĊõwÞå ÷w¬ýv ć¹½ĀþăĀí Ç¿½ÿ Ç¾¤Æñ ¢Ą

Ĉù ) ¹ĀÉ 

 

 Ĉù üĊĊÞ£ ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ûĀĊÅv½ºå ãvºăv5 ¹ĀÉ 
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, ï  ¢ĊõwÞå ½¹ ûwýj ¢í½wÊù ćv¾z yÅwþù ĂþĊù¿ ¹w¬ĉv ÿ Ĉ¤ùĒÅ ÿ Ĉ¤Å½ºþ£ Øæ³ Ăz ĂÞùw« äö¤¸ù ½wÊév ÿ ûvĀ« ôÆý yĊá¾£

) ĈÉ¿½ÿ ºþúýĀýwé ÿ ĈõĀÍv I øÚþù ćwă 

- ï ½¹ ĈÉ¿½ÿ ûv½wí½ºýv ¢Å¹ ¾ĉwÅ ÿ ûwĊz¾ù I ûv½ÿv¹ I ûw£ĀÆí ÈĊ~ I ûwýwù¾Ąé ½ĀÒ³ ćv¾z ÷¿đ ćwă ĂþĊù¿ ¹w¬ĉv  ćwă ĂÍ¾Ý

) ½ĀÊí ¿v ©½w· ÿ ô·v¹ ½¹ Ĉööúõv üĊz 

. ï ) ûwýwù¾Ąé ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwă¹vºÞ¤Åv Ç½ÿ¾~ ÿ ºÉ½ I äÊí ćv¾z yÅwþù ćwă ĂþĊù¿ ¹w¬ĉv 

/ ï  Ĉþå ćwă ¡½wĄù ÿ ¢ĊæĊí ćwê£½v ÿ ĈýwúÆ« ćwă ¢Ċözwé û¹¾z đwzï ĈúöÝ ćwă āĀĊÉ ÿ óĀÍv ÃwÅv ¾z ĈÉ¿½ÿ (  ) ĈÉ¿½ÿ 

0 ï  ÿ äÊí ĈæĊí ÿ Ĉúí Ç¾¤Æñ ÿ ºÉ½ ½ĀÚþù Ăz wĄýj ¢ĉĀê£ ÿ ĂÞùw« äö¤¸ù ¹w³j ĈÉ¿½ÿ ćwă ćºþúývĀ£ ÿ wă¹vºÞ¤Åv x¼«

) ÓĀz¾ù ĈÉ¿½ÿ Ă¤É½ 

1 ï ) ÓĀz¾ù Ă¤É½ ½¹ ĈÉ¿½ÿ ¹½vºýw¤Åv ÷¿vĀõ ÿ ôĉwÅÿ Üĉ¿Ā£ ÿ ºĊõĀ£ ÿ ¢·wÅ I Ĉ³v¾Õ ćv¾z yÅwþù ćwă ĂþĊù¿ ¹w¬ĉv 

2 ï ývĀ£ ÿ x½w¬£ I Èýv¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ) ĈÉ¿½ÿ Ĉööúõv üĊz Üùw¬ù ÿ wă āÿ¾ñ ćwă ćºþú 

3 ï  ) ûv½wîÉ¿½ÿ ûwĊù ½¹ ć¹¾úývĀ« ćwă ¢öÎ· ĂÝwÉv ÿ wĊ³v 

4 ï üĊùw£ āwå½ iwê£½v ¢Ą« ÷¿đ ĂþĊù¿ ¹w¬ĉv ) ûv½wîÉ¿½ÿ ÿ ûwýwù¾Ąé ĈÝwú¤«v 

 

¡wĊă  ć¹½ĀþăĀí ûw¤Åv 

¡wĊă ù¿ û¹Āúý øăv¾å ½ĀÚþù Ăz Ăí ¢Åv Ĉ£ĒĊîÊ£ ûw¤Åv ć¹½ĀþăĀí ¹w³j x¼« ÀĊý ÿ āÀĊòýv ¹w¬ĉv ÿ Ç¾¤Æñ ¢Ą« ½¹ ºÝwÆù ĂþĊ

 ãvºăv ½¹ āºÉ ĈþĊz ÈĊ~ Ĉýw{ù óĀÍv ÃwÅv ¾z ĈÉ¿½ÿ ćwă ¡½wĄù ²ÖÅ û¹¾z đwz ÿ wă¹vºÞ¤Åv äÊí ÿ Ç¿½ÿ ¾ùv Ăz ÷¹¾ù

 üĉv ) ¹¹¾ñ Ĉù¹w¬ĉv Ĉýºz ¢Ċz¾£ ûwù¿wÅ ÿ ûĀĊÅv½ºå¡wĊă ¤Åv½¹ ĂÕĀz¾ù ĈÉ¿½ÿ ûĀĊÅv½ºå üĊÊýw« ÿ āºþĉwúý ĂĊöí Ăí ā¹Āz ûw

wÞåwz v½ ûw¤Åv ²ÖÅ ½¹ Ô{£¾ù ćwă ¢Ċõ  Üú¬ù ÿ ûw¤Åv Ĉýºz ¢Ċz¾£ ôí ā½v¹v Ĉòþăwúă¡wĊă  ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ôùwí ¢ĉwÝ½ wz

 ĂÕĀz¾ùv ½¹Ĉù ¡½wÚý ÿ v¾«v ûw¤Å  ºĉwúý 

 

 ā¹wù/   Ăùwý üĊĉj¡wĊă wĄýw¤Åv ĈÉ¿½ÿ ćwă 5 

5 Üú¬ù 

 ¾ă Üú¬ù¡wĊă åv ¿v yí¾ù ûw¤Åv ½¹ ĈÉ¿½ÿ5 ¢Åv ¾ĉ¿ ¹v¾ 

,(/(  Üú¬ù ÄĊt½ ûvĀþÝ Ăz ûĀĊÅv½ºå ÄĊt½ 

-(/( ) Üú¬ù ÄĊt½ yĉwý ûvĀþÝ Ăz ûw¤Åv Ĉýºz ¢Ċz¾£ ôí ¾ĉºù 

.(/(  ÄĊt½¡wĊă  

/(/( ) Ă¤É½ ûj ówÞå ûv½ÿv¹ ûwĊù ¿v ½ÿv¹ ¾æý ìĉ 

0(/( ) Ă¤É½ ûj ówÞå ûwĊz¾ù ûwĊù¿v Ĉz¾ù ¾æý ìĉ 

1(/( ¤É½ ûj ûv½wîÉ¿½ÿ üĉ¾¤Ąz ¿v ¾æý ĂÅûv¾ăvĀ· Ă¤É½ ûj ½¹ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ ) Ă ÀĊý æý ìĉ ºþÉwz Ă¤Év¹ ¢ĊõwÞå ûwĊù ¿v wĄýj ¿v ¾

 ºÉwz ûv¾ăvĀ· 

2(/(  ûw¤Åv ćwă āwòÉwz ¿v āºþĉwúý ¾æý ÿ¹ 
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3(/( ) ûw¤Åv Ç½ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj āºþĉwúý ûvĀþÝ Ăz Ă¤É½ ûj ½¹ ûw¤Åv ćwĄăwòÉ¿Āùj üú¬ýv ÄĊt½ 

4(/(  ćwÅÿ½ ¿v ¾æý ªþ~£wĊăýw¤Å¾ĄÉ ćwĄ ćwÅÿ½ xw¸¤ýv Ăz wĄ£wĊă ówÞå ûw¤Å¾ĄÉ ªþ~ ºéwå Ăí ĈĉwĄýw¤Åv) ûw¤Åv ćwĄýw¤Å¾ĄÉ ćwĄ

 ºþ¤Æă Ăz ¡v¾æý ¹vºÞ£ I. Ĉù vºĊ~ Èăwí ) ºþí 

 ºéwå Ăí ĈĉwĄýw¤Åv ½¹.  w£ ć¾Æí ¡v¾æý ºþ¤Æă ówÞå ûw¤Å¾ĄÉ.  Ăz ówÞå ćwă ûw¤Å¾ĄÉ ¾Ċá Ĉýºz ¢Ċz¾£ ćwăº³vÿ ûwĊù ¿v ¾æý

w¤Åv ôí ¾ĉºù xw¸¤ývĈù āºĉÀñ¾z û ) ºýĀÉ 

 ā¾Î{£,  ĈùĀúÝ Üú¬ù ćwÒÝv ¹vºÞ£ 5¡wĊă ¤Åv ½¹ ôévº³wĄýw,0  ¾¨ívº³ ÿ,2 Ĉù ¾æý ) ºÉwz 

 ā¾Î{£-  ćwă äĉ¹½ ćwÒÝv xw¸¤ýv ĈòýĀò¯ 5/  w£2  ¡ºù ã¾Ù Ăí ¹Āz ºăvĀ· ćv Ăùwý üĊĉj ÃwÅv¾z ā¹wù üĉv.  Ä~ ÿ ĂĊĄ£ āwù

 yĉĀÎ£ ¿vĈù ßĒzv Ĉýºz ¢Ċz¾£ ûwù¿wÅ ÄĊt½ ) ¹¹¾ñ 

 ā¾Î{£.  ô´ù ½¹ Ăýw·¾Ċz¹ ½v¾ê¤Åv ô´ù 5¡wĊă  ¾Ċz¹ ÿ ºÉwz Ĉù ĂÕĀz¾ù¡wĊă ûÿºz Üú¬ù ¾Ċz¹ ûvĀþÝ Ăz  ÷w¬ýv ¡wÆö« ½¹ ćv½ è³

Ĉù ĂæĊÙÿ ) ºĉwúý 

 

 ā¹wù2  5 

5 Üú¬ù äĉwÙÿ 
,( 2(  ĂõwÆîĉ ¹¾îöúÝ ºĊĉw£ ÿ ĈÅ½¾z¡wĊă ) 

-( 2( ) ĂýđwÅ Ă«¹Āz xĀÎ£ 

.(2( õwÅ ćwă Ăùwý¾z yĉĀÎ£) ûĀĊÅv½ºå ĂýwĊõwÅ ćwă Ăùwý¾z xĀ¯½wĄ¯ ½¹ ĈÉ¿Āùj ÿ ĈÉ¿½ÿ ĂýwĊ 

/(2(  ÄĊt½ xw¸¤ýv¡wĊă ) ûĀĊÅv½ºå ÄĊt½ Ăz øî³ ½ÿºÍ ¢Ą« ÷ĒÝvÿ 

0(2(  ĀÒÝ ¾æý ÿ¹ ºĊĉw£¡wĊă  ÄĊt½ ćĀÅ ¿v Ăí ĂÆĊt½¡wĊă Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ) ºý¹¾ñ 

 

 üĊõÿv¡wĊă  ć¹½ĀþăĀí ûv¾ĉv ½¹¡wĊă  ówÅ ¿v Ăí ºÉwz Ĉù ûv¾ĊúÉ,..3  ¢úÞý ćwéj ¢Åwĉ½ ĂzĂõv  ówÅ ½¹ ) ¹¾í ½wí Ăz ¿wáj ĈùNv

,./+  ĈöĊö· Ãw{Ý ćwéj¢ĊõÿĀÆù ¡wĊă  üĉv ) ¢å¾ñ āºĄÝ Ăz v½ ûv¾ĊúÉ ¢éÿ¡wĊă  ĈÒ£¾ù ûwĉwéj ÷wý Ăz ûwĊz¾ù ¿v ¿wáj ½¹

¹ ÿ ćĀÅĀùĈù ā¾Ąz ÷ºêù Ĉ´õwÍ üĊÆ³ ¾¤í ¹¾z) 

 

 5 ĈĉwúĊ ăĀí ÿ ć¹½ĀþăĀí ćwă āÿ¾ñ ôĊîÊ£ ÿ ÄĊÅm£ 
      ĈĉwúĊ ăĀí wĉ ć¹½ĀþăĀí āÿ¾ñ ìĉ yõwé ½¹ w£ ºþöĉwù ¾òĉºîĉ wz äö¤¸ù ćwă Ăùwý¾z ćv¾«v ¿v ºÞz ûwĉwúĊ ăĀí ÿ ûv¹½ĀþăĀí

ûw¤Åv ć¹½ĀþăĀí ćwă ¢uĊă Ăz āºÉ ¹wĉ ć¹½ĀþăĀí ćwă āÿ¾ñ ôĊîÊ£ ćwă Ăùwý üĊĉj ÿ ô³v¾ù ¢Ą« ) ºþþí ¢ĊõwÞå ûw¤Å¾ĄÉ wĉ 

 ) ºĊþí ĂÞ«v¾ù ¹Ā· 

 

ÿ ćwă Ă¤É½ 5 ć¹½ĀþăĀí Ăz Ă¤Æzv 

 

( ĈĉwúĊ ăĀí 

(  ć¹½ĀþòþÅ 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Ͼ Ϯ  ͼ•ⱷ дй                                            Ѓ∕ͼ•ⱷ дй 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Ϻ•з                          Ђϼйύ диϺ•ͭ ′‾‹ 
 

 

 www.msfi.ir                                                                                                               йϳУЊ ̻̻ 

(  ć¹½Āý ā½vĀĉ¹ 

( ć¹½Āý ā½¹ 

( ć¹½Āý½wá 

( ć¹½Āý ¶ĉ 

( ĈîÅv wz ć¹½Āý āĀí 

( ĈÉ¿½ÿ ćwă¹ĀÞÍ 

( ûw¤ÆăĀí Ă·¾¯ÿ¹ 

(  ºþöz ćwă¹ĀÞÍ$  ć¹½Āý wĊõwúĊă# 

Ăĉ¼â£ 

 5 v¼á äĉ¾Þ£ 
ù Ăzć¹vĀ ćv¾z ÔĊ´ù ¿v Ăí ¾òĉ¹ÿ ćÁ¾ýv x¼« Ĉù üĊùw£ ûºz ćwă¿wĊý  ĀLÉýºI  òĊù v¼Lá        øĊLÆê£ Ă¤LÅ¹ ĂLÅ ĂLz Ĉĉv¼Lá ¹vĀLù ) ºLþĉĀ

Ĉù  5 ºýĀÉ 

,(  Ĉăwù 5 ºþýwù ºþĉj Ĉù ¢Å¹ Ăz ¡wývĀĊ³ ¿v Ăí Ĉĉwăv¼áï  ¢ÉĀñï  ß¾ù ø¸£ï ¾í āÿ é  
-( ¡Ēá 5 ºþýwù ºþĉj Ĉù ¢Å¹ Ăz ûwăwĊñ¿v Ăí Ĉĉwăv¼áï  ¡wzĀ{³ï  ¡w¬ĉÀ{Åï ÿ wă āĀĊùé 

.(Ăí ĈýºÞù Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ ½ĀÖz ÿ ¢ÞĊ{Õ ¢åwĉ Ăýwñvº« Ĉù ) ¹ĀÉ 

 5 Ĉĉv¼á ¹vĀù ¡w{Ċí¾£ 
 5 ¿v ºþ£½w{Ý Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ wăv¼á ûwú¤·wÅ ½¹ ¢{Æý Ăz ā¹wù ÛĀý ÈÉ Ĉöí ½ĀÕ Ăz 

,(    ¡v½ºĊăĀz¾í-(   Ĉz¾¯.( üĊu£ÿ¾~   /(   ĈýºÞù ¹vĀù ÿ ±Ēùv   0(       üĊùw¤ĉÿ1(xj  

 
 ć¹½ĀþăĀí Ăĉ¼â£ óĀÍv 

 ûºz ¢·ĀÅ v¼á Ăĉ¼â£ ÿ Ĉăw£Āí wz ÄîÞõwz ÿ ā¹¾z đwz ²Ċ´Í Ăĉ¼â£ wz v½ ¹Ā· ĈÉ¿½ÿ ¢Ċözwé ÿ Ĉĉv½wí ºývĀ£ Ĉù ¹½ĀþăĀí )¢Åv

 Ă¨« ÿ ²Ċ´Í Ăĉ¼â£ üĊz )ºă¹ Èăwí v½ Ĉĉv½wí ¢Å½¹wýI ¡½ºéI  ¡½wÆ«I  Ĉ«vÀù ÜÑÿI Ĉ¤¸Å ôú´£ ÿ  ½wîÉ¿½ÿ Ĉýºz yĊÅj

ĂÖzv½ Ĉòþ£wòþ£ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ 

 ¾îå ûv¹½ĀþăĀí ¿v ĈÒÞz ¾òĉ¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ÿ ¡w«ÿ¾Æþí ÛvĀýv ¿v wĉ ºþþîz Ĉĉv¼á ¹vĀù ¿v ¾~ v½ ¹Ā· Ĉ¤Ê~ ĂõĀí ¾ñv ºþþí Ĉù

 āv¾úă Ăz ā½vĀúă ¹½ĀþăĀí ìĉ ²Ċ´Í Ăĉ¼â£ ÄîÞõwz Ăí Ĉõw³ ½¹ )ºýv ā¹¾í Ă«Ā£ ¹Ā· ĈÉ¿½ÿ Ăĉ¼â£ Ăz ºþÉwz Ă¤Év¹ āv¾úă

¹ Ĉĉv¼á øĉĀê£ Ăùwý¾z Ăz ¿wĊý ć¹½ĀþăĀí ÀĊý ÿ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj)ºý½v 

5 Ĉùv¾ñ ¿Āùj½wí 

  ûwù¿ ćwÒ¤év Ăz ćv¾z ÷¿đ ćwă ów¨ù ÿ ±¾É IĈĉv¼á ¹vĀù ¡w{Ċí¾£  Ĉz¾ù ÔÅĀ£ Ătv½v) ¹¹¾ñ Ĉù 
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5¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ă¤îý ºþ¯ wăv¼á üĊz Ĉĉv½wí üĉ¾¤Ąz xw¸¤ýv ćv¾z 

, L)ºĊþîý ā¹wæ¤Åv v¼á ÛĀý ìĉ ¿v ¿ÿ½ ¾ă L ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¹wĉ¿ ÛĀþ¤ù ćwăv¼á L ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¾¤ÊĊz ĈăwĊñ ÿ ÷w· ćwăv¼á 

-L v¿ÿ½ ćv¼á ½¹ ÷¿đ ¾ĉ¹wêù Ăz Ăîöz ºĊþîý ã¼³ Ăýv¿ÿ½ ćwăv¼á ¿v v½ Ĉz¾¯ ÿ ¡w¬Ċþĉ¾ĊÉ)ºĊýw¬þòz Ăý 

.L )ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¡w¬ĉÀ{Å ÿ āĀĊù ¿v ć¹½ĀþăĀí Ăùwý¾z ćv¾«v üĊ³ ÿ ô{é ½¹ 

/L )ºĊþí ã¾Îù ¹wĉ¿ ¡wÞå¹ ÿ øí ½vºêù Ăz v¼á ć¹½ĀþăĀí Ăùwý¾z ćv¾«v üĊ³ ½¹ 

 
Ăĉ¼â£ ûwù¿ 

Ýÿ üĉ¾£ øĄù Ăýw´{Í )¹¾Ċñ Ĉúý øí ¢Å¹ v½ Ăýw´{Í Àñ¾ă ¹½ĀþăĀí ìĉ Mwăw{¤Év ûv¹½ĀþăĀí ¿v ćv āºÝ ¢Åv Ăýv¿ÿ½ Ĉĉv¼á āº

ô¨ù Ĉĉwă ĂýwĄz ºþþí Ĉù ć¹½ĀþăĀí Ăùwý¾z Ûÿ¾É Ăýw´{Í ûÿºz  üĊòþÅ Ăùwý¾z ćv¾«v ½¹ L øĉ½vºý ôĊù L ¹ĀÉ Ĉúý ¢éÿ ¹ÿ¿ ²{Í 5

øĉĀÉ Ĉù ))) ÿ  üĉv ¾ñv ¹½v¹ ćÁ¾ýv Ăz ¿wĊý ûºz Ăùwý¾z ćv¾«v üĊ³ ½¹ ¢Åv üĉv ¢êĊê³ )ºý½ÿj Ĉù v½ ûºz ºÉw{ý Ã¾¤Å¹ ½¹ ćÁ¾ýv

)¹½v¹ ów{ý¹ Ăz v½ ów³¾Å ÿ ÓwÊý wz ¿ÿ½ ìĉ ćÁ¾ýv¾~ Ăýw´{Í ìĉ )ºþí Ĉù üĊu£ÿ¾~ ÿ Ĉz¾¯ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz Ûÿ¾É 

 ôÆÝ ÿ ûwý ć½vºêù ôùwÉ ºývĀ£ Ĉù ¾Î¤¸ù Ăýw´{Í )ºĉ½Ā¸z üĊòþÅ ÿ ôùwí Ăýw´{Í Ăí ¢ÆĊý ÷¿đ ¢í¾³ ¿v ô{éI  ¿Āù ¹ºÝ ìĉ

 ÿ¹¾ñ ć½vºêù ÿI wz¾ù  Ă«Ā£ wz ć¹½ĀþăĀí ¢ÝwÅ ĂÅ ¿v ºÞz )ºþí üĊùm£ v½ wúÉ Ăýv¿ÿ½ ĂĊõÿv ćÁ¾ýv Ăí ¹ĀÉ ôùwÉ v½ ¾Ċþ~ ć½vºêù ÿ

 ¡v½ºĊăĀz¾í ¾~ Ĉĉv¼á øĉÁ½ wz Ăýv¿ÿ½ ćÁ¾ýv üĊùm£ ¾îå Ăz  ºĊývĀ£ Ĉù Ĉýwîù ÿ Ĉýwù¿ Ôĉv¾É ĂzºĊÉwz ÿ ¡wÞå¹ Ăz ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ )

¾«v ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ ¹½ĀþăĀí )ºĉ½Ā¸z v¼á ¾Î¤¸ù ĈÞÅ ā½vĀúă )¹½vºý ôùwí ½wĄý ìĉ Ăùwý¾z ćv ºĊþí ¹ÿº³.*,  ¿v v½ Ăýv¿ÿ½ ćÁ¾ýv

 ã¾Îù ć¾õwí ĀöĊí ½vÀă ºþ¯ Ăí ºĉĀÉ Ĉù Ĉýÿ½¹ ÃwÆ³v ìĉ Ă«Ā¤ù Ĉĉv¼á øĉÁ½ ½¹ ¢é¹ Ĉ£ºù ¿v ºÞz )ºĊþí üĊùm£ ²{Í óÿv

)¹Āz ºăvĀ· wúÉ Ăýv¿ÿ½ 

í ā¹wæ¤Åv øă ¡Ēêþ£ ¿v ā½vĀúă Ăùwý¾z ćv¾«v ¿ÿ½ óĀÕ ½¹¡v½ºĊăĀz¾í ¾~ ćwăv¼á ¿v ĈþĊù¿ yĊÅ L ¿Āù L wù¾· L ÈúÊí )ºĊþ 

ºþ¤Æă Ĉåwí ā¿vºýv Ăz xj )ºĉ¾{z Ĉåwí ¡¼õ û¹½Ā· v¼á ¿v ºĊþí ĈÞÅ )ºĊþí ¾îå v¼á Ăz Ôêå ÿ Ă¤ÆÊý Èùv½j wz û¹½Ā· v¼á ÷wòþă )

 xj ĈòþÊ£ ¿v ô{é ĂÊĊúă ºþí Ĉù ĈòþÊ£ ÃwÆ³v ¢Åv ćv ĂÖêý üĉ¾·j yõ ½ÿ¹ ĂÊĊúă )ºĊÉĀþz )ºĊþí ã¾Îù 

 

¡v½ºĊăĀz¾í 
¹½ øĉv Ă¤æñ øí øĊtĀòz Ă¯ ¾ă ¹½ĀþăĀí ćv¾z ¡v½ºĊăĀz¾í ¹½Āù)  Ăùwý¾z ćv¾«v óĀÕ ¢·ĀÅ ćv¾z xw¸¤ýv üĉ¾¤Ąz ¡v½ºĊăĀz¾í

 Èăwí ¦Ýwz ûĀ· ºþé û¹Āz üĊtw~ )¹ĀÉ Ĉù ÀíĀöñ Ăz ôĉº{£ ã¾Îù ¿v ô{é wă ¡v½ºĊăĀz¾í ûwÆýv ûºz ½¹  )¢Åv ć¹½ĀþăĀí

½ÿ ûvĀ£ ÿ Ĉĉv½wíĈÉ¿    ĈÕ ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ā¾Ċ·» º{í ½¹ ûºz ĈåwÑv ćwăºþé )¹½v¼ñ Ĉù ¾Ċ§m£ øă ¢Ý¾Å ÿ ¡½ºé ćÿ½ ÿ ¹ĀÉ Ĉù

 ûj ā¾Ċ·» ÿ ¡v½ºĊăĀz¾í ²Ċ´Í Ăĉ¼â£ wz ¹½ĀþăĀí ìĉ )ºÅ½ Ĉù ¡ĒÒÝ ã¾Îù Ăz Ĉ¤³v½ Ăz ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞåI  ćwĄ¤ĊõwÞå ¹Ā{Ąz

 ć¹½ĀþăĀí¹ĀÉ Ĉù ¦Ýwz v½ ¹Ā·) 

ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¢³v¾¤Åv ûwù¿ ½¹ ôÎå ā¿w£ ćwă āĀĊù ¿v ) 
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 wz ì{Å ć¹½ĀþăĀí ÷wòþă Ăz1+ ûvĀ£ ºÍ½¹¾¤ÊĊz I ćÁ¾ýv üĊùm£ ûºz ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv Ĉz¾¯ ¿vüîĊõ I  ć¹½ĀþăĀí ½¹ ½wÊå ÈĉvÀåv wz

 ¿v1+ đwz ĂzI ûºz ¾¤ÊĊz )ºþí Ĉù ā¹wæ¤Åv ¡v½ºĊăĀz¾í ¿v 

Ĉĉv½wí ¾¨ívº³ L ¡½ºé L ćÁ¾ýv yÆí ½ĀÚþù Ăz ā¿ÿ½ ìĉ ćwă Ăùwý¾z ½¹I ºĊþí ĈÞÅ 5 Ăí 

( í ¾~ ćv¼á ¿v ¾¤ÊĊz Ăýw´{Í ćv¾z)ºĊþí ā¹wæ¤Åv ß¾ù ø¸£ L ¡Ēá L ¡wzĀ{³ ô¨ù ¡v½ºĊăĀz¾ 

( )ºĉ½Ā¸z ì{Å ćwăv¼á L ¡w« āĀĊù L wă üĊùw¤ĉÿ ôùwÉ ¾Î¤¸ù ćv¼á ½wĄý ćv¾z 

( )ºĊþí ã¾Îù ¾Î¤¸ù Ĉz¾¯ ÿ üĊu£ÿ¾~ āv¾úă |ĀÅ ÿ ĈýºÞù ¹vĀù ÿ ±Ēùv ¿v ¾~ ćv¼á ÷wÉ ćv¾z 

 

ć¹½ĀþăĀí Ăùwý¾z ¿v ô{é Ăĉ¼â£ 
       ¹½ĀþăĀí Ăúă ) ºþí  ôúÝ èåĀù ć¹½ĀþăĀí Ăùwý¾z ćv¾«v ½¹ w£ ºý½Ā¸z ºĉwz ćÀĊ¯ Ă¯ ć¹½ĀþăĀí ¿v ô{é ºþývºz ºý½v¹ ¿wĊý ûv

)ºĊþîý ÃwÆ³v ćÁ¾ýv ¹Ā{úí Ăùwý¾z óĀÕ ½¹ w£ ºĊþí üĊùm£ ²Ċ´Í Ăĉ¼â£ ĂöĊÅÿ Ăz v½ ¿wĊý ¹½Āù ćÁ¾ýv Ă¤æă óĀÕ ½¹ 

Æù ¾ĄÉ ½¹ Ă¤æă óĀÕ ½¹ ā½vĀúăwv¹ ºÉwz Ă¯ ¾ă Ăĉ¼â£ Ăõ¢Åv ¾ĉ¿ ćwĄ¤Ċúăv ćv½5 

, L  ¦Ýwz ûĀ· ºþé ûºùj üĊĉw~ )ºþí ć¾ĊòÊĊ~ ć¹½ĀþăĀí Ăùwý¾z ćv¾«v üĊ³ ½¹ ûĀ· ºþé ûºùj üĊtw~ ¿v ºĉºÊ£  āĀí ºþýwù ĈútĒÝ

 ÿ Ĉñ¹v½v Ĉz L ó¹wÞ£ ÷ºÝ L Ã½¹ÿ¿ Ĉò¤Æ· L ¹½¹¾Å L Ûwæ£½v ć½wúĊz L Ĉò¤å¾ñé  )ºă¹ Ĉù Èăwí v½ ĈÉ¿½ÿ Ĉĉv½wí Ăí ¢Åv 
 

- (  ĀÅ)¹ĀÉ Ĉù üĊùm£ Ăùwý¾z ćv¾«v ÿ Ă¤æă óĀÕ ½¹ ĈýĒÒÝ ¢· 
 

.  Ĉù ûj ã¾Îù ā¹wùj ÿ āºýwÅ½ ¹Ā· ûºz Ăz v½ Ăùwý¾z ćv¾«v óĀÕ ½¹ ÷¿đ ¢·ĀÅ Ăí ¹ĀÉ Ĉù Ûwþév Ĉþă» ×w´õ ¿v ¹½ĀþăĀí L

ºÉwz )ìĉ üĊòþÅ Ăùwý¾z ¾ñv )ºĊă¹ ÷w¬ýv ôùwí Ăĉ¼â£ ÿ ¢³v¾¤Åv ºĊþí ĈÞÅ Ăùwý¾z ćv¾«v ¿v ô{é ĂÊĊúă  ºĉ½v¹ ÈĊ~ ½¹ ā¿ÿ½ ºþ¯ wĉ

 w£ v½ ¡v½ºĊăĀz¾í ã¾Îù ºĊþí øí v½ üĉ¾ú£ ô{é Ă¤æă ìĉ ¿v1+ L ºĊþí ĂåwÑv ºÍ½¹ ôùwí  ã¾Îù Ĉåwí xj L ºĊþí ¢³v¾¤Åv

 Ăýv¿ÿ½$ )ºĊþí/ )ºĊþí ā¹wæ¤Åv üĊu£ÿ¾~¾~ ćwăv¼á Ăùwý¾z ¿v ô{é Ă¤æă ¿v L #¾¤Ċõ 

 ć¹½ĀþăĀí üĊ³ ½¹ ºĊþí ĈÞÅ Ăùwý¾z ćv¾«v óĀÕ ½¹ v½ Ĉþĉ¾ĊÉ ¹vĀù0  w£,+  ºĊþí ã¾Îù ¢í¾³ ā½wzÿ¹ Ûÿ¾É ¿v ô{é ĂêĊé¹)  ¾Ċá

 ºþé ¢åv ÿ ºþí Ĉù vºĊ~ ¢åv ĈýwĄñwý ûºz ûĀ· ºþé ÿ āºÉ ¹v¿j üĊõĀÆýv ûºz ¿v ûĀ· ºþé ü¤å½ đwz ÿ ûºz  Ăz ºþé ¹ÿ½ÿ wz ÜéĀù üĉv ¿v

)ºăwí Ĉù v½ ûºz Ĉĉv½wí ûĀ· 

z )ºĊþîý Ăö¬Ý ¢éÿ ®Ċă v¼á û¹½Ā· ćv¾z yÅwþù ¢Í¾å ½¹ ĂîöI Ĉö´ù ¢í¾³ ¿v Ä~ Ăí Iûj ¿v yĊÉ Ĉúí ö« ûw£ ćÿ½ ćĀ

Éwzv½ º ¾Õw· Èùv½j ½¹ ā¹¾í xw¸¤ýv )ºĉ½Ā¸z v¼á ºĉĀ¬z xĀ· v½ v¼á ÿ ºĊÉwz û¹½Ā· v¼á ¾îå Ăz Ôêå) ù¿ v¼á øÒă ćv¾z v½ Ĉýw

ËwÎ¤·v ºĊă¹) 

¹ ©wĊ¤³v ć¾¤ÊĊz ĈýwÅ½ ûĀ· Ăz ûºz ¡wÝwæ£½v ÿ üĊòþÅ ć¹½ĀþăĀí ½¹¢Åv Ă¤Æzvÿ ûĀ· Ăz øă v¼á øÒă ćv¾z āºÞù Ĉå¾Õ ¿v I¹½v 

Ăí ĀÉ Ă¤Æ· ¹ÿ¿ ¡ĒÒÝ ÿ āºĊÅ½ ¡ĒÒÝ Ăz Ĉúí ûĀ· Ăùv¹v ½¹¹ĀÉ Ĉù ¦Ýwzý º)  wz Ăùwý¾z ćv¾«v ûwù¿ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ā½vĀúă

 ºþîý Ĉ£ÿwæ£ ¾ĄÉ ô·v¹ Ĉĉv¼á øĉÁ½ÿ  ºĊÉĀþz ¹wĉ¿ ¡wÞĉwù$ Ăýv¿ÿ½/  Ĉõv1 ºĊþí ã¾Îù xj ¾¤Ċõ#½ĀÍ ½¹ ) vĀă û¹Āz ÷¾ñ ¡

)ºĊÉĀþz ¾£¹wĉ¿ ¡wÞĉwù 
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 ć¹½ĀþăĀí Ăùwý¾z ¿v Ä~ Ăĉ¼â£ 

 øă āĀĊù xj L ¢Åv Ă¤å½ ¢Å¹ ¿v èĉ¾Þ£ āv½ ¿v Ăí Ĉ£wÞĉwù L ¢Åv ûºz Ă¤å½ ¢Å¹ ¿v ¡wÞĉwù ĈþĉÀòĉw« wz óÿv ¢ĉĀõÿv Ăùwý¾z ¿v Ä~

¡v½ºĊăĀz¾í Ăîöz xj wĄþ£ Ăý āĀĊù xj I¢Åv xĀ·  L Ăývÿºþă L ½Āòýv L ć¹½ĀþăĀí ¿v Ä~ )ºþí Ĉù üĊùm£ ÀĊý v½ wĄ¤Ċõÿ¾¤îõv ÿ

)ºþ¤Æă xĀ· ÀĊý èĊé½ ćwĄ~ĀÅ L ÃºÝ 

 

ć¹½ĀþăĀí ½¹ xj û¹¾í ā¾öí 
     )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ¹½ĀþăĀí ½wĊ¤·v ½¹ ûĀñwýĀñ ćwă ¡½ĀÍ Ăz ¢ÞĊ{Õ ½¹ Ĉ£wĊ³ Ü{þù üĉv )¢Åv ¡wĊ³ Ăĉwù xj    ü¤å¾Lñ ¾LÚý ½¹ wz

 ĈÞÅ ĂÊĊúă Ăí ¢æñ ûvĀ£ Ĉù v½ Ă¤îý ìĉ )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ½wí ½Ā¤Å¹ ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ÿ øõwÅ xj ¿v ā¹wæ¤Åv ć¹½ĀþăĀí ćwĄ¤ĉ¹ÿº´ù

      üĉ¾L¤úĄù ¿v ā¹ĀLõj ¾LĊá ÿ ÀLĊú£ ćwLă xj ¿v û¹¾í ā¹wæ¤Åv ½¹ ĈÞÅ āÿĒÝ )ºĉ¾{z ¾ĄÉ ¿v v½ ¿ÿ½ ìĉ ćwă Ăùwý¾z Ĉå¾Îù xj ºĊþí

ć¹½ĀþăĀí ôtwÆù        ÿ wLĄå¾z L wLă ĂLí¾z L ć½w« ćwă¹ÿ½ L wă ĂúÊ¯ 5¢åwĉ ûvĀ£ Ĉù äö¤¸ù ćwă ôîÉ Ăz v½ xj ûw¤ÆăĀí ½¹ )¢Åv

é     v¿ ć½wLúĊz ôLùvĀÝ ¹ĀL«ÿ Ĉõÿ ¢Åv ûj xw¸¤ýv ½¹ ć½ÿ¾Ñ ½wĊÆz Ó¾É xj û¹Āz øõwÅ ÿ ëw~ Ă¯ ¾ñv )ºþ¤Æă Ã¾¤Å¹ ½¹ ½¹

 xj ¹Ā· Ăí ¢Åv ¿ÿ¾z ¦Ýwz¾É)¹ĀÉ Ĉù ć¹½ĀþăĀí ½¹ wă ć½wúĊz    ºLþĉv¾å ć½v¾ÖLÑv ćwLă ¢ĊÞéĀù ½¹ Ăí ºĉj Ĉù ÈĊ~ øă ĈÖĉv

  øă û¹¾í ĈýĀæÝ ºÑ L ĂĊæÎ£¡½ÿ¾Ñ  Ĉùºzwĉ      ôLúÝ üLĉv )¢LÅv v¿ ć½wLúĊz ćwLĄzÿ¾îĊù ü¤Êí xj û¹¾í ĈýĀæÝ ºÑ ¿v ¹ĀÎêù )

¿v Ăí ¹ĀÉ Ĉù ¦Ýwzã¾Îù      ûºýwLÉĀ« Çÿ½ ÿ¹ ĂLz û¹¾Lí ĈýĀæÝ ºÑ ôí ½¹ )¹¾í ć¾ĊñĀö« ¢Åv ć½wúĊz ºõĀù Ăí ā¹Āõj xj L

)¹¹¾ñ Ĉù ÷w¬ýv û¹¾í Ăþĉ¾öí     ćwLă ĂúLÊ¯ ĈL¤³ )ºĊþí ã¾Îù āºýwÉĀ« v½ ûw¤ÆăĀí ½¹ āºùj ¢Åºz ćwă xj ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹

)¹½v¹ v½ Ĉzÿ¾îĊù ¹vĀù ¹Ā«ÿ ûwîùv øă óđ¿ 

¢Åv ¹Ā«Āù ½v¿wz ½¹ ¾ĉ¿ ¡½ĀÍ ĂÅ ½¹ ¾öí5 

, I¢Åv ¢ĉ¾öí ÿ ìăj ºĊÆíÿ½ºĊă ¿v ĈÕĀö¸ù Ăí āºþþí ºĊæÅ ¹¾ñ L-0å ¾öí ûj "   ¹ÿ½ ĈLù ¢LÅ¹ ¿v ¹ÿ¿ ¾öí óĀö´ù ¢Åv ówÞ

)¢ÆĊý yÅwþù v¼õ 

- Ăí ĈõĀö´ù øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă L0)¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ûj ¿v øí ćwĄzj ĈýĀæÝ ºÑ ¢Ą« ¹½v¹ ówÞå ¾öí " 

. øĊÆöí ¢ĉ¾öíĀĊ ă L2+ )¹ĀÉ Ĉù ć½vºĄòý ìĉ½w£ ćw« ½¹ )¢Åv ówÞå ¾öí ûj " 

¹¾z½wí Çÿ½ 
 wzĂí óĀö´ù ¿v üĊÞù ø¬³ û¹¾í ÓĀö¸ù Ĉĉv¹¿ºþñ Ixj Ăz ¾£ èĊé½ óĀö´ù û¹ÿÀåv ÿ xj Ì¸Êù ½vºêù wz ¢Åv ÷ĀöÞù ûj ¡½ºé       

 )¹¾Ċñ Ĉù ÷w¬ýv 

ºĉĀÉ ÜöÖù ûj ã¾Îù Ăêĉ¾Õ ÿ ā¿vºýv ¿v w£ ºĊþí ĂÞ«v¾ù ûj ôúÞõv½Ā¤Å¹ Ăz ¾öí ćwă Ë¾é ÔÅĀ£ xj û¹¾í ĈýĀæÝ ºÑ ¢Ą« 

)#ºĊþí ĂĊĄ£ wă Ăýw·ÿ½v¹ ¿v v½ ¾öí ćwă Ë¾é $ 

ćºþz Ă¤Æz Ĉĉv¼á ¹vĀù 

 ºÅwå ¾Ċá ĂåwÑv ćv¼á āºÝÿ ìĉ ĂÊĊúă

ýºÉ) ºĊÉwz Ă¤Év¹ āv¾úă Ĉ 

 

¹ºþz Ĉù v½ ĈÆæþ£ ćwĄăv½ ¿v ĈÊ¸z ü¤å½ āv½ üĊ³ ½¹ wă Ĉív½Ā· ã¾Îù )  
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       ½¹ óĀLÎ´ù ć½vºLĄòý ÿ ôLú³ )¹ĀLÉ ĈLù xĀLÆ´ù ć½vºĄòý ćwĄÉÿ½ ¿v ìĉ ć¹½ĀþăĀí ćwă Ăùwý¾z ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ćºþz Ă¤Æz

     Ă¤LÆz )ºLÉwz ĈLù ćºþz Ă¤Æz ćwă¿wĊý Ăöú« ¿v ì í L wù¾Å L wù¾ñ L ¢zĀÕ½ ¾zv¾z ½¹ ¢ùÿwêù Iûwù¿ ¢É¼ñ Ĉ¤³ ÿ xĀöÖùwý Ôĉv¾É

wú£ ûºÉ ÜĉwÑ Ăz ¾¬þù Ôöá ćºþz¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv äö¤¸ù ¹vĀù ¿v Ĉĉv¼á ¹vĀù ćºþz Ă¤Æz ½¹ )¹¹¾ñ Ĉù ¡wú³¿ ÷I   ¡vÀLöå Ăöú« ¿v

 ¢¸ÅI  wă ĈÕĀéI wă ĂîÊz I  ¾ĉ¼~ ãwÖÞýv ¡vÀöåI  )¢¸Å ÿ ¢¸Å ĂúĊý ìĊ¤ÅĒ~ 

5ćºþz Ă¤Æz ĈñÂĉÿ 
5¢Åv ¾ĉ¿ yĊ£¾£ Ăz Ĉĉv¼á ¹vĀù ćºþz Ă¤Æz ćwă ćºþù¿wĊý ÿ Èêý 

, Ĉ¤ÉvºĄz ¢Úåw´ù L       1 Ĉĉv¼á ¹vĀù ¢ĊæĊí L 

-L  ¢zĀÕ½ ÿ Ĉz¾¯ ¢Úåw´ù     2 ûºÉ ¿wz ¢õĀĄÅ L 

. Āz ÿ ¿wñ ¿v ¢Úåw´ù L     3 ¹º¬ù ćºþz Ă¤Æz ĈñÂĉÿ L 

/L  ½Āý ¿v ¢Úåw´ù      4)ćºþz Ă¤Æz ½¹ øí ĂþĉÀă L 

0L   #ôêý ÿ ôú³ ÿ ĂõĀí$ Ăz¾Ñ ¾zv¾z ½¹ ¢ùÿwêù 
 

Æz ¹vĀù ü¤Év¹ Ăòý øõwÅ ãºă wz ćºþz Ă¤Æz ½¹     Ă¤LÉvºý ûwLĉ¿ ÿ ½¾LÑ Ĉĉv¼Lá ā¹wù ćv¾z Mđÿv Ăí ¹ĀÉ Ĉù ¹w¬ĉv ć½ĀÕ ĂĊõÿv ćºþz Ă¤

)ºþþîý ¹½vÿ ĂùºÍ Ĉĉv¼á ā¹wù Ăz ¾òĉ¹ ôĉwÅÿ ÿ ÷wÆ«v Mwùÿ¹ )ºÉwz 

          L Ĉĉv¼Lá ¹vĀLù ôL·v¹ ĂLz vĀLă ¹ÿ½ÿ ¿v ć¾ĊñĀö« L ćºþz Ă¤Æz ćwă Ăõwz¿ Üå¹ L ćºþz Ă¤Æz û¹Āz ì{Å L Ĉĉv¼á ā¹wù ¢zĀÕ½ ¢ĉwÝ½

¾ĊñĀö« wĄzÿ¾îĊù ¹ÿ½ÿ ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¢Úåw´ù L Ă¤Æz ¿v ©½w· ćwă¿wñ ôzwêù ½¹ ¢Úåw´ù L āºÉ ćºþz Ă¤Æz óĀÎ´ù ûºÉ ¹¾· ¿v ć

 )ºþþîz ¢ĉwÝ½ Ĉ¤Æĉwz ûv¹½ĀþăĀí Ăí ¢Åv ĈötwÆù ā½vĀúă wĄþĉv )Ĉĉv¼á ¹vĀù ô·v¹ Ăz 
 

 

  ûj ó¾¤þí ÿ ć¾ĉ¼~ ¹wÆå ÿ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¢ÉvºĄz 
¤Åv ¾îå Ăz ā½vĀúă ûv¹½ĀþăĀí    wLz wLă ĂLùwý¾z ćv¾«v üĊ³ ½¹ ºþývĀ¤z w£ ºþÉwz Ĉù ¢ĊæĊí wz I ø¬³ øí I ć¾õwí¾~ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ¿v ā¹wæ

 Ă¤Év¹ v½ ÷¿đ Ĉòþăwúă ÿv ¡¹wÝ ÿ ĈòÊĊúă Ĉĉv¼á øĉÁ½ wz Ĉ¤Æĉwz ¹½ĀþăĀí ćv¼á ) ºþþí yÆí v½ ¿wĊý ¹½Āù ćÁ¾ýv  ć¾¤ÊĊz ¡¼õ

 Ăùwý¾z ćv¾«v ûwù¿ û¹Āz ĈýđĀÕ ¢öÝ Ăz ĂÊĊúă ºÉwz   ¹vĀLù ć½vºLĄòý ÿ Øæ³ ¢Ą« ¡wýwîùv û¹Ā{ý Ã¾¤Å¹ ½¹ ÿ ć¹½ĀþăĀí ćwă

  ÛĀLý ¾ă ) ¹ÿ¾ý üĊz ¿v Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉív½Ā· ¢Ċözwé w£ ¹ĀÉ ½w¤å½ Ăĉ¼â£ ÿ ¢ÉvºĄz ½¹ ĂýĀò¯ Ăí ºĉj Ĉù ÈĊ~ øĄù ĂöuÆù üĉv Ĉĉv¼á

 wù¾ñ ) ºþùwý Ĉù ¹wÆå ôùvĀÝ ¿v v½ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¡wæÍ ½¹ ć¾ĊĊâ£ïwù¾Å( ½Āý( ûÂĊÆív(  ¢zĀÕ½ï  ĈîÊ·ï  ¹vĀù ĈÞĊ{Õ ćwĄúĉÀýj

  Ĉ¤ÞþÍ ćwă Ĉñ¹Āõj L Ĉĉv¼áï  ûwù¿ï  ¡v¾Ê³ï  wĄöòývï  ûwñºýĀ«ï wĄĉ¾¤íwz( wĄî íï   wă¾ú¸ù(      ¹vĀLù ¹wLÆå ôLöÝ āºLúÝ ¿v

 ) ºýĀÉ Ĉù ¹wÆå ¦Ýwz ûwùÀúă ½ĀÕ Ăz ôùvĀÝ ¿v ĈÒÞz ) ºþ¤Æă Ĉĉv¼á 
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 HH Ĉĉv¼á óĀÎ´ù ºþ¯ ć½vºĄòý ºĊæù ¾úÝ óĀÕGG  

v¼á 
 ½¹ ºĊæù ¾úÝ-+  Ă«½¹ 

 ¢ÉĀñï Ĉăwù 
,  w£- ¿ÿ½  

 ¢ÉĀñï ìÊ· wĉ ā¹¿ ìúý wĉ ć¹ÿ¹ Ĉăwù .1+ ¿ÿ½ 

 āĀĊù ,  w£2 ¿ÿ½ 

 ìÊ· āĀĊù .1+ ¿ÿ½ 

 ćv Ăñ¾z ćÀ{Å ,  w£- ¿ÿ½ 

 ćv ĂÊĉ½ ćÀ{Å 2  w£-+¿ÿ½ 

 ¡Ēá ÿ ¡wzĀ{³ .1+ ¿ÿ½ 

 
 

 

 

½vÀñ¾z ĂêÖþù ĈÞĊ{Õ ćwă Ăz»w« ÿ wă āĀí Ĉå¾Þù ć

 ÃĒí 

 

 

 5 Ĉùv¾ñ ¿Āùj½wí 

 

 

 

 ćwă Ăz»w« ¾òĉ¹ ÿ wă āv½ I wă¹ÿ½ I wă½wÊzj I wă Ăöé I wă āĀí wúÉ Ĉz¾ù ¢ÝwÅ üĉv ½¹

) ºă¹ Ĉù ²ĊÑĀ£ ÿ Ĉå¾Þù wúÉ ćv¾z v½ ÃĒí ć½vÀñ¾z ĂêÖþù ĈÞĊ{Õ 
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ûw¤ÆăĀí ¡v¾Ö· 
K ¢ÆĊ¯ ¾Ö· 

É ©½w· ¹Ā· ĈÞĊ{Õ ÿ ć¹wÝ ¢õw³ ¿v øĊ£ Ăí ĈÖĉv¾Éāº  Ï¾Þù ½¹ ÿj ôîÊz Ôĉv¾É üĉv MđĀúÞù )ºþĉĀñ ¾Ö· v½ ¹¾Ċñ ½v¾é yĊÅ

)ºĉj Ĉù ¹Ā«Āz ĈýwĄñwý  Ĉúý ćÀĉ½ Ăùwý¾z ô{é ¿v ¢õw³ üĉv Ăí ¹½v¹ ¾Ċ§w£ Ôĉv¾É üĉv ûºùj ¹Ā«Āz ½¹ øă ûwÆýv ¹Ā· ¹¾îöúÝ Ă¤{õv

ăwñ ) ºĉj Ĉù ¹Ā«Āz øĊ£ ó¾¤þí ô³v¾ù ½¹ ÌĊ¸Ê£ ÷ºÝ wĉ äÞÑ ¾§v ½¹ Ăí ¢Åv ĈÖĉv¾É wùĀúÝ ) ¹ĀÉ ¢å¾ÊĊ~ ćº³ Ăz ¾Ö· Ĉ

 Ăözwêù ćv¾z ôùwí Ĉñ¹wùj ÿ ¢·wþÉ Ĉ¤Å½ºz v½ ¾Ö· Ĉ¤Æĉwz v¼õ ) ºþí Ĉù ûv¾´z wĉ ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ¹½vÿ v½ øĊ£ Ăí ºþí Ĉù

) ¹½ÿj ¢Åºz 

 ĈÞĊ{Õ ćwă ¾Ö· 
) ºþí Ĉù ôĊú´£ ûwÆýv ¾z ÔĊ´ù Ăí ćwă¾Ö· 

ývĀ£ ®Ċă ¢Åv øíw³ ûj ¾z ¢ÞĊ{Õ Ăí Ĉĉwă¾Ö· ôzwêù ½¹ ûv¹½ĀþăĀí½vºý Ăözwêù ćv¾z Ĉý ºùj ½wþí ¡v¾Ö· üĉv wz ûvĀ£ Ĉù Ôêå º

 ) ¢Åv ¢ÞĊ{Õ ½¹ ¹Ā«Āù üĉ¾£ äĊÞÑ Ăí v¾¯ ¹½vºý v½ ¢ÞĊ{Õ øÊ· wz Ăözwêù ûvĀ£ ĈĉwĄþ£ Ăz ûwÆýv đĀÍv ) ¢¸ĉ¾ñ ûj ¿v wĉ

) øĊă¹ Ĉù Èĉwúý ¾ĉ¿ ¡½ĀÍ Ăz v½ ĈÞĊ{Õ ¡v¾Ö· 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĈþĊù¿ ûÿ½¹ 

ĈþĊù¿ ûÿ¾z 

ĈÞĊ{Õ ¡v¾Ö· 

ĂõÀõ¿ 

ûwÊæÊ£j 

ôĊÅ 

üúĄz  

wÍÝĂê 

ûwåĀÕ 

ûv½Āz 

¹wz 

Ăù 

 ¡v¾Ö·ĈÝĀþÎù ðþÅ ÇÀĉ½ 
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ĀÍ Ăz wĄ{ĊÉ ¿v ½Ā{Ý ÷wòþă ½¹ ¹ĀÊý ¹w¬ĉv ºĉºĄ£ ¢Å¹ üĊtw~ ¹v¾åv ćv¾z w£ ā¹Āz w~ ¾ĉ¿ ¿v ðþÅ ûºÉ wă½ yév¾ù Ĉ¤Æĉwz Ã½ÿv¾£ ¡½

 ¾{· wz v½ ûv¾òĉ¹ ¾Ö· ÷ĒÝv wz ðþÅ ûºÉ wă½ ÜéĀù ½¹) ºÉwz ìĉ¹Àý øă Ăz ¡v¾æý ĂöÍwå ÿ ā¹¾í ć½v¹¹Ā· vºÍ ÿ ¾Å ¹w¬ĉv ¿v )

) ºĊþí 

 

5 Ăù  
  Ăz üĊù¿ ²ÖÅ Ăz wă¾zv ûºùj üĊtw~ ¿v  ) ¹¾Ċñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ćĀ« ¡v¾ĊĊâ£ ÿ vĀă ¢ĊÞÑÿ ĂêÖþù Ăz ¹ĀÞÍ ¿v ô{é) ºĉj Ĉù ¹Ā«ÿ

 Ăz ć¹v¾æýv xwþÕ wz ¹v¾åv ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ) ¹ĀÊz ¾¤úí wă ĂöÍwå ÿ ā¹Āz ¾òĉºîĉ yév¾ù āÿ¾ñ ¹v¾åv ì£ ì£ Ăù wz ¹½Ā·¾z ÷wòþă ½¹

 ºýĀÉ ôÍÿ øă 

³ üúÑ ûºÉ Ă¯w ¤Å¹ ćw¬z Ăù wz ĂĄ«vĀù ¡½ĀÍ ½¹  ¿v Èùv½j Øæ ĂÊêý  û¹¿ wz ¡½ĀÎþĉv ¾Ċá ½¹ ) ºĊtwúý ā¹wæ¤Åv wúý yÖé ÿ

) ºĊÉwz ºÝwÆù ćvĀă ¾Ú¤þù ô´ù ½¹ }úíÿ½¹w¯ 

 

5 ôĊÅ   
 ¢Æĉ¿ ÔĊ´ù yĉ¾¸£ y{Å Ăí ¢Åv ĈöùvĀÝ ¿v Ĉîĉ ôĊÅï  üĊù¿ ÈĉwÅ¾åï  Ĉýv½wz ćvĀă ) ¹ĀÉ Ĉù wă Ăýw·¹ÿ½ ûºÉ Ðĉ¾Ý

 Ĉù ôĊÅ ûºùj ¹Ā«Āz ôùvĀÝ ¿v Ĉîĉ ºĉºÉ ĈÅwþÉvĀă ā½v¹v ¿v v½ Ĉñºý½wz ÿ vĀă ¢ĊÞÑÿ Ç½vÀñ ºĉwz Ăùwý¾z ćv¾«v ¿v ô{é ) ºÉwz

Ăí ¢Åv āºùj ÈĊ~ ÜévĀù ĈÒÞz ½¹ ) ºĊtwúý ¢åwĉ½¹ ô´ù ½¹  ½¹ ) ºĉv āºÉ Ă«vĀù Ĉñºý½wz ÿ vĀă ¾ĊĊâ£ wz ûw¤ÆăĀí ãwÍ ćvĀă

v¹¹Ā· wă ā¾¸Í üĊz ćwă ½wĊÉ ÿ wă ā½¹ Ăz ü¤å½ ¿v Ĉ¤Æĉwz ć¹½vĀù üĊþ¯Ĉù ć½w« ôĊÅ ûj ½¹ Ăí Ĉĉ wĄýwîù üĊõÿv ûĀ¯ ) ºĊþí ć½ 

Ĉù wă Ăýw·¹ÿ½ ÿ wă¾Þêõv Ô· ¹ĀÉ ) ºÉwz 

 

5 Ĉþúĉv ćwă ĂĊÍĀ£ 

 
( ÀĊĄ¬£ v½ ¹Ā· ûw¤ÆăĀí ¡v¾Ö· ôzwêù½¹ Ĉñ¹wùj ćv¾z ÿ ¹vºùv óĀÍv ÿ ā¹¾í  )ºĊývºz v½ ¡w¬ý 

(  øĊúÎ£ Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£wz ) ¢ÆĊý ²Ċ´Í ĂÊĊúă ¾Ö·¿v ô{é ĈþĊz ÈĊ~ )ºĉ¾Ċòz ¢Å½¹ 

(  )ºĊÉwz Ă¤Év¹ āv¾úă Ăz ĂÊĊúă v½ ĂĊõÿv ćwă ìúí äĊí 

(  xwĉ āºý¿L  Ĉ«~v ĈÃ L  wúý yÖéL  āv¾úă üæö£L ¹ v½ āĀé ßv¾¯½  )ºĊăºz ćw« ĂõĀí 

(  üĉ¾¤Ąz ¾îåđwú¤³v ºĊtĀòz ¢Åv üĉv" vºÞz" ÿ Kº¤åv Ĉù Ĉéwæ£v Ă¯ ºÞz   K¹ĀÉ Ĉù Ă¯ ûj ¿v 

( ¿v Ă§¹w³ ûwù¿½¹ ćwăÿ¾Ċý  ć¹vºùv¡wĊă ć¹½ĀþăĀí I ¾ú³v óĒă  ½¹ ĂêÖþùwĉ  ć¹½ĀþăĀí ûĀĊÅv½ºå )ºĉ¾Ċòz ìúí 

( ¹Ā«Āù Ôĉv¾É ¾z Ĉî¤ù øĊúÎ£ üĉ¾¤Ąz   )¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ 

(   )ºĊþí üĉ¾ú£ v½ ¾Ö· Ôĉv¾É 

( ÿ Ĉzwĉ ô³ āv½ Èýv¹  )ºĊývºz v½ ć¿wÅ ĂĊ{É 

( ½¹ ÿ Øæ³ v½ ¹Ā· Èùv½j ¾Ö· ¿ÿ¾z ûwù¿ ½j Ăz ¡ĀÝ¹ v½ ûv¾òĉ¹  )ºĊþí Èùv 
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( ¿v ½¹ À¬z ĈÕw{£½v ôĉwÅÿ  ºĊþîý ā¹wæ¤Åv ć½ÿ¾Ñ ÜévĀù ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ wúÉ wz ¹vºùv wĉ ûw{Ċ¤Ê~ øĊ£ Ãwú£ ûwîùv w£ 

( ¿v ÿ āºþþí Ă¤Æ· ćwă ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv )ºĊþí ā¾Ċ·» ć½ÿ¾Ñ ÜévĀù ćv¾z v½¹Ā· ćÁ¾ýv ÿ ā¹¾í ÀĊă¾~ Ă¬Ċ¤ý Ĉz 

%%%%% 

ĂêÝwÍ $ÿ ¢ÞĊ{Õ ½¹ ½ºþ£ ÿ È·½»j #ûw¤ÆăĀí 

 

 

 

 

  

5Ăùºêù 

     wz v½ ûj ¾ñv Ăí Ĉ£¼õ )ºÉwz üĉ¾ĊÉ ÿ È¸z ¡¼õ ½wĊÆz ºývĀ£ Ĉù IĈýw¤ÆăĀí ¾îz èÕwþù ÿ ¢ÞĊ{Õ ½¹ ½ĀÒ³ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz
 v¾å v½ ā¹vĀýw· ÿ ûw¤Åÿ¹ ÷¾ñ ôæ´ù Ăí ĈéĀÉ ÿ ½ĀÉ ÿ ćÁ¾ýv )ºÉ ºăvĀ· ûvºþ¯ ÿ¹ IøĊþí øĊÆê£ ā¹vĀýw· wĉ ûw¤Åÿ¹ ½ĀÒ³

£ ĈùIĂ¤å¾ñ üîúù ć¾Ċòöåwá üĉv ¡ºÉ ÿ ¢ÞÅÿ )ºþí ôåwá ûĀùv¾Ċ~ ÔĊ´ù ½¹ Üĉ¾Å ¡v¾ĊĊâ£ ¿v v½ ĈùĀúÝ ÃvĀ³ ÿ Ă«Ā£ ºývĀ
 xĀÆ´ù ¢ÞĊ{Õ ¡v¾Ö· üĉ¾£ āºúÝ ¿v Ĉîĉ ćĀ« Ôĉv¾É ÿ ¢ĊÞÑÿ ½¹ Üĉ¾Å ¡v¾ĊĊâ£ )ºÉwz ÀĊòýv Ãv¾ă ÿ Çv¾¸õ¹ ½wĊÆz ¢Åv

 ûwþ¯ āwñ ÿ āºýÀ· ÿ ÷v½j ½wĊÆz āwñ ¡v¾ĊĊâ£ üĉv )¹ĀÉ Ĉù ÜéĀù Ăz ÿ yÅwþù ôúÞõv ÄîÝ ¢Í¾å Ăí ºþă¹ Ĉù ćÿ½ Ĉýj ÿ Üĉ¾Å
 û¹Āúý ć¾ Å ÿ vĀă ć½vºĉw~ ćv¾z ĈþĊúÒ£ ºývĀ£ Ĉúý Àñ¾ă Iāwò´{Í ½¹ Ĉzw¤åj ÿ ãwÍ ĈýwúÅj āºăwÊù )¹v¹ ºăvĀ¸ý ûwÆýv Ăz v½

)¹¹¾ñ xĀÆ´ù ûw¤ÆăĀí ½¹ ÇĀ· ÿ xĀ· ć¿ÿ½ 
 

5ûw¤ÆăĀí ÔĊ´ù ÿ ¢ÞĊ{Õ ½¹ ½ĀÒ³ 

    ñv üĉv ¾zwþz v½ ûj wĉ ÿ ā¹Āz Ă«Ā£ øí wĉ Ă«Ā£ Ĉz ćĀ« ¡v¾ĊĊâ£ Üĉ¾Å ºýÿ½ Ăz ûw¤ÆăĀí ÔĊ´ù ÿ ¢ÞĊ{Õ ½¹ ½ĀÒ³ ćv¾z ¾
I¡v¾Ö· ÿ wă ÷v¹ üĉv ¿v Ĉîĉ )¹w¤åv øĊăvĀ· ¢ÞĊ{Õ ÷v¹ ½¹ ĈýwÅj Ăz øĉ¾Ċòz øí ¢Å¹"È·½»j"  ć¾òĉ¹ ÿ"½ºþ£"  ¿v Ăí J¢Åv

v ¢Åv ¾¤Ąz )ºþă¹ Ĉù ćÿ½ Ĉýj ÿ Üĉ¾Å ½wĊÆz ÿ¹ ¾ă wÒé)øĊÉwz Ă¤Év¹ ½ºþ£ ÿ È·½»j ûwĊù ¡ÿwæ£ ¿v ā¹wÅ Ĉæĉ¾Þ£ vº¤z 

 

5½ºþ£ wz È·½»j ¡ÿwæ£ 

"ûvĀþÝ ¢´£ ûj ¿v ÿ ºþĉĀñ Ĉù üĊù¿ ÿ ¾zv üĊz Ă¤ĊÆĉ¾¤îõv ĂĊö¸£ Ăz 5È·½»j"ĂêÝwÍ"  wĉ"Lightning"  wĉ ÿ"ç¾z ÿ ºÝ½" 
)¹ĀÉ Ĉù ¹wĉ ÀĊý" 8,  7 

" wĉ ½ºþ£Thunder Ă¤ĊÆĉ¾¤îõv ĂĊö¸£ Ăz 5"ÿ¹ üĊz ¾zv"  Ă¤ĊÆĉ¾¤îõv ĂĊö¸£ Ăz Ëw· ¢õw³ ½¹ wĉ ÿ"ï½Àz ½wĊÆz ¾zv ìĉ ûÿ½¹" 
)ºþĉĀñ Ĉù" 8,7 
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5½ºþ£ ÿ È·½»j ¿v wù ĂöÍwå 

" ¹ÿº³ ½¹ Ì¸É ¿v ûj ĂöÍwå IºÉwz ĂöÍwå ĂĊýw§ ìĉ IºÝ½ ûºĊþÉ ÿ ç¾z ûºĉ¹ üĊzwù ¾ñv..+  #¡ĀÍ ¢Ý¾Å$ )¢Åv ¾¤ù" 8-7 
 È·½»j ûĀýwí wz wù ûwĊù ĂöÍwå ½ºé ¾ă Ôĉv¾É wz øĊývºz ºĉwz JºÉwz wù ¢úÅ Ăz ÀĊý ëwý¾Ö· ćwă¾zv ¢í¾³ ¢Ą« ÿ ā¹Āz ¾¤úí

)¹Āz øĊăvĀ· Ă«vĀù ć¾£½vĀÉ¹ 

) ¢Åv vĀă ½¹ Üĉ¾Å ½wĊÆz ÿ ºĉºÉ Ĉîĉ¾¤îõv ĂĊö¸£ ĂêÝwÍ 
 

5È·½»j ćwù¹ ÿ Ĉîĉ¾¤îõv ûwĉ¾« ¡ºÉ 

" üĊz ¢Åv üîúù ç¾z ÿ ºÝ½ ½¹ Ĉîĉ¾¤îõv ûwĉ¾« ¡ºÉ,++++  w£/++++ z ¾ ùj Ĉîĉ¾¤îõv ½wz ĂĊö¸£ )ºÉw Ăí ¾zv Ăz ¾zv ìĉ ¿v
Ĉù ¹Ā«Āz üĊù¿ Ăz wĉ ÿ ¾òĉ¹ Ĉù Iºĉj vĀ£¹¿vºýwĊz ½wí ¿v v½ ûwÆýv yöé ºýJ ÈÉ Ĉò¤·ĀÅ y{Å ÿ ºþí ā½w~ v½ wă  ûºz ½¹ ćº« ćwă

)¹ĀÉĈù ûj ûwĊù ¿v ç¾z ½Āý Ăí ĈĉvĀă Ĉù ÷¾ñ ¡ºÉ Ăz ¹½¼ñ  vĀă ¡½v¾³ ûvÀĊù ºĉºÉ Ĉîĉ¾¤îõv ûwĉ¾« )¹ĀÉ ç¾z Ăí Ĉõwýwí ½¹ v½
Ĉù ½Ā{Ý ûj ¿v ĈöĊù ìĉ ¡ºù ćv¾z ºþí  ¿v ĂĊýw§.++++ Ĉù đwz ¹v¾òĊ¤ýwÅ Ă«½¹  ÷¾ñ ûvÀĊù üĉv ĈýwĄñwý ½ĀÕ Ăz Ăí ĈĉvĀă )¹¾z

Ĉù Ăz¾Ñ ÿ āºÉ ÔÆ{þù ¢Ý¾Å Ăz ¹ĀÉ Ĉù ãv¾Õv ćvĀă Ăz ćv  üĊz ½wÊå wz v½ Ĉ«vĀùv ÿ ºý¿,+  w£.+ z ¾æÆú£v ĂĈù ¹Ā«ÿ )¹½ÿj" 
8.7 

"zÈþívÿ I÷wý øă ¾Ċá ćwă½wz ćv½v¹ ćwă¾zv ¹½Ā·¾z ¾§v ¾  ºÝ½ wĉ ĂêÝwÍ ÷wþz ºĉºÉ ćvºÍ ÿ ½Āý ¡½ĀÍ Ăz ćºĉºÉ Ĉîĉ¾¤îõv ćwă
Ĉù ºĊõĀ£ ç¾z ÿ ĈÅ½¾z ÿ ¡wÞõwÖù ÃwÅv¾z)¢Åv āv¾úă ºĉºÉ ćvºÍ ÿ ½Āý wz Ăí ¹¹¾ñ  ¾ùv üĊÎÎ¸¤ù ÔÅĀ£ āºùj ôúÝ Ăz ćwă

 ¾Åv¾Å ½¹ ĂÚ´õ ¾ă ½¹ ç¾z ÿ ºÝ½ ¹vºÞ£ üĊz wĊý¹,0++  w£-+++ Ĉù ½wz ½w{Ý Ăz )ºÉwz¡  ¹ÿº³ ¾òĉ¹1+++  ¾ă ½¹ Ĉîĉ¾¤îõv Ăé¾«
Ĉù ā¹¿ wĊý¹ ½¹ ĂêĊé¹ )¹ĀÉ" 8.7 

 

wă ôÎå üĉ¾£ ëwý¾Ö·5 

 È·½»j ¢Åv üîúù ¡½ºý Ăz Ĉ{Öé èÕwþù ½¹ wùv I¹ĀÉ Ĉù ā¹ÿÀåv wă È·½»j ¹vºÞ£ ¾z IøĉĀÉ ¾£ ìĉ¹Àý vĀ¤Åv ½Ā´ù Ăz ½ºé ¾ă
)ºă¹ µ½z üĊþ°úăÀĊĉw~ ÿ ½wĄz IvĀă øÕĒ£ ÿ ć½vºĉw~wý ôĊõ¹ Ă ½ºþ£ ÿ È·½»j ÛĀéÿ ¾Úý ¿v wă ôÎå üĉ¾£ ëwý¾Ö· JyĊ£¾£ Ăz 

)ºýĀÉ Ĉù xĀÆ´ù 

" ¹ÿº³ ĂýđwÅ wîĉ¾ùj ½¹ Ĉõÿ Iøĉ½vºý ûv¾ĉv ½¹ ĈêĊé¹ ½wùj 5ĂêÝwÍ ¢zwÍv ½wùj,+++  ÿ ¢zwÍv ¾æý,++  Ĉù Ç½vÀñ ï¾ù ¾æý
 ûj ï¾ù ûvÀĊù ĈþÞĉ )¹ĀÉ,+)¢Åv "" 8/ 7 ćwă½ĀÊí äĉ¹½ ½¹ I½ºþ£ ÿ È·½»j ¢zwÍv ¾Úý ¿v wîĉ¾ùj ½ĀÊí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ

)¹½v¹ ½v¾é Ă§¹w³ ¾~ 
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 ā½wúÉ ÄîÝ, (  w{ĉ¿ ÃĀ¤íwí ìĉ ¢Ê~ ¿v È·½»j ćwÉwú£807 

 

 

 

 

 

 
 ā½wúÉ ÄîÝ- ï  wzĀí ûwúÅj ½¹ ½ºþ£ ìĉ ¿v ć¾ĉĀÎ£817 

! ûÿ¿ÿv ¿wñ 5½ºþ£ ÿ È·½»j ¡vºĊõĀ£ ¿v Ĉîĉ 

jÈ·½» ½ºþ£ ÿ¿wñ I$ ûÿ¿ÿwùwý Ăz ĈúÅ ćO3 #í Ĉù ºĊõĀ£þºþ ÿ āºÉ ôĊîÊ£ ûÂĊÆív ø£v ĂÅ ¿v IûÂĊÆív ø£v ÿ¹ ćw« Ăz ¿wñ üĉv)
 ć½wĊÆz ºþù¹ĀÅ ¡v¾§v Iëwý¾Ö· ÿ ĈúÅ ¿wñ üĊúă wùv )¹ĀÉ Ĉù ¹wĉ ëwý¾Ö· ÿ ĈúÅ ć¿wñ ûvĀþÝ Ăz ûj ¿v IüĊù¿ ā¾í ²ÖÅ ½¹

Ċù¿ ā¾í ćÿ½ ¾z ¾Êz ¡wĊ³ Ăùv¹v ćv¾z ½¹ ½v¾ê¤Åv wz ÿ Ă¤å½ Ā« ¢úÅ Ăz āºÉ ºĊõĀ£ ûÿ¿ÿv ¿wñ I½ºþ£ ÿ È·½»j ¾ă ¿v Ä~ ! ¹½v¹ ü
)ºþí Ĉù ĂæĊÙÿ ÷w¬ýv IĈýwĄĊí ëwý¾Ö· ćwă ĂÞÉv »Āæý ¾zv¾z ½¹ üĊù¿ ā¾í āºþþí ¢Úåw´ù Ăĉđ Èêý ½¹ JĀ« Ĉĉđwz ćwă Ăĉđ 


