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 :مقدمه 
 

انسان از قديم الايام در دامان طبيعت زندگی می کرد و تمام احتياجات خود 
همزيستی  را از خوان گسترده طبيعت بر آورده می ساخته و در حقيقت يک

مسالمت آميز با طبيعت و موجودات ديگرداشته تا اينکه در اثر مدرن شدن 
جوامع و بوجود آمدن تکنولوژی و مدرنيزم انسان خود را از طبيعت جدا 
نموده و شروع به تخريب طبيعت نمود که آثار زيانبار آن در کوتاه مدت به 

 .خود انسان ضررهای جبران ناپذيری را وارد کرد 
زه اکثر ناهنجاريهای روحی و روانی و افسردگی انسان ناشی از دوری امرو

جستن از طبيعت است اين روند در طول قرن نوزدهم و بيستم ادامه داشت وتا 
اينکه امروزه شاهد باز گشت دوباره انسان به دامان طبيعت در جوامع 

 .مترقی و پيشرفته حتی در کشور خودمان هستيم
نوردی درايران راهی را طی می کندتا يک ورزش همه امروزه رفته رفته کوه

به قشر خاصی " پذيرشود چرا که در طی ساليان گذشته ديده شد که منحصرا
ازجامعه تعلق نداشته و همه کسانی که طبيعت را دوست دارند به نوعی با 

کوه هم سر و کار دارند البته اين امر نسبت به علايق افراد جامعه از يک 
گشت خانوادگی گرفته تا يک برنامه هيماليا نوردی فرق می برنامه کوه 

 .کند
برای اجرای چنين برنامه هايی يک سری تجهيزات خاص اين ورزش را نيزبايد 

دارا بود تا علاوه بر حفظ جان و آسودگی خيال ،وسايل رفاه ما را نيز 
در اغلب مجلات و سايت های کوه نسبت به تک تک وسايل .فراهم کند

کوله پشتی ،کفش،پوشاک گورتکس،کيسه خواب، چادر و وسايل (یکوهنورد
اينجانب برای طرح پايان .اطلاعاتی نسبت به فعاليتمان داريم) کمپينگ 

نامه خود خواسته ام از تجهيزات کوهنوردی با اجاق خوراک پزی آشنايی 
ی هر چند  اين وسيله چراکه. داشته باشيم و کمی در مورد آن صحبت کنيم

م حجم توانسته کارهای بزرگی انجام دهد و توانسته به غير از کوچک و ک
کارهای کمپينگ ، کمک شايانی به محيط زيست بکند چرا که استفاده از اين 

ابزار می تواند کمک زيادی بکند که شاخه درختی شکسته نشود يا برگ 
چون اکثر آتش سوزی . درختی کنده نشود و چهره ی طبيعت به هم ريخته نشود

ل ها و دشت های بزرگ و کوچک در اثر يک شعله کوچک تکه چوبی که برای جنگ
درست کردن يک چای يا گرم کردن غذايی مختصر صورت می گيرد که خسارت های 
جبران ناپذيری به اکو سيستم طبيعت زنده زده می شود و سرمايه ی عظيمی 

 .از ثروت ملی يک کشور دود شده و به هوا می رود
به دست بدهيم و با هوسها و لذات خود چنين خسارت هايی پس بياييد دست 

 . را اول به طبيعت و دوم به خودمان نزنيم
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 : اجاق خوراک پزی و کار برد آن در کوهنوردی.٢
هميشه در تعاريف، تبليغات، جزوات، و هر چيز که مربوط به کوه می باشد 

از کوله پشتی کوهنورد به عنوان خانه سيار او ياد شده که هميشه همه چيز 
ده شده است ، از اين خانه سيار انتظار يک آشپز در آن به ترتيب خاصی چي

. خانه مطلوب می رود که در آن ، وسيله گرمايی و پخت و پز فراهم باشد 
پس هر کوهنورد نياز به اجاقی دارد که در بد ترين شرايط کار کند ودر 

چنين اجاقی بايد بتواند چه در . برابر استفاده های نادرست مقاوم باشد 
در بد ، در هر ارتفاع و مو قعيتی ، غذا و نوشيدنی گرم  هوای خوب و چه

برای کوهنورد فراهم کند و او را در برابر سرما و  ضعف مقاوم سازد تا 
اجاق کوهنوردی بايد طوری . انگيزه ی ادامه تلاش را در او تداوم بخشد

مثلا در ( طراحی شده باشد که بتوان آن را به طور معمولی روی سطوح صاف  
. قرار داد و استفاده کرد)ان پناه يا در يک نقطه ی شب مانی مسطح يک ج

با وجود اين برای يک کوهنوردی جدی ، طراحی اجاق کوهنورد بايد به گونه 
ای باشد که بتوان مثلا آن را روی زانو قرار داد و کار کرد و يا 

کوهنورد با دست در حالی که دستکش هم به دست دارد بتواند آن را جا به 
جا کند و نيز بايد به گونه ای طراحی شده باشد که بتوان آن را از نقطه 

برای . ی منا سبی در داخل چادر و يا از يک حمايت بر روی سنگ آويزان کرد
ذوب برف و تهيه آب جوش هم معمولا به يک ظرف در دار يک و نيم تا دو ليتری 

رگی که دسته ی نياز هست،همچنين بسياری از کوهنوردان از ليوان های بز
 .عايق دارد برای مخلوط کردن و ريختن غذای خويش استفاده می کند

 : انواع اجاق های کوهنوردی. ٣
اجاق های کوهنوردی بر پايه سوختی که مصرف می کنند به چند دسته تقسيم 

 :می شوند
 اجاق های الکلی مايع. ١
 اجاق های الکلی جامد. ٢
 اجاق های بنزينی. ٣
 گازی اجاق های. ۴
 اجاق های چند گانه سوز. ۵
 

 هر يک از اجاق های ذکر شده دارای محاسن و معايبی می باشند که باعث شده 
در طی چند سال اخير که از توليد آنها می گذرد به پيشرفت هايی برسند و 
يا از چرخه توليد و مصرف بيرون روند که در زير مختصراً به آنها اشاره می 

 .کنيم
لی و نفتی بدلايل مختلف در کو هنوردی مورد استقبال قرار اجاق های الک

نگرفته که يکی از اين دلايل توليد انرژی گرمايی کم در حجم و وزن مساوی 
مشکلات روشن کردن اوليه و احتراق ضعيف آنها و عملکرد   با گاز و بنزين

ضعيف در هوای سرد و فشار کم و مشکلات حمل و نقل آنها باعث شد تا از 
دونه رقابت خارج شوند و جای خود را به اجاق ها ی با سوخت گاز يا گر

 .بنزين بدهند و اما در مورد بنزين و گاز  نيز مسائل زير گفتنی است
 ):بنزين، بوتان،پروپان(انواع سوخت و تر کيبات آن . ۴
 

 :بنزين
ژول انرژی گرمايی   ۵۴۵٠واحد اکسيژن مصرف می کند و  ٢۵هرمولکول بنزين 

واحد دی اکسيد کربن به هوا پس  ٨در ازای اين توليد . ليد می کندتو
واحد بخار آب توليد می کند و دمای کارايی مطلوب بنزين در  ٩داده و 
 .درجه سانتی گراد در فشار يک اتمسفر می باشد -٣٢حدود 

 
 :بوتان

ژول انرژی گرمايی تو  ١٢٢٣واحد اکسيژن  ۶.۵هر مولکول بوتان در برابر 
واحد بخار آب  ۵واحد دی اکسيد کربن و  ۴ی کند که همراه با توليد ليد م

سانتی  -٣۵که دمای کارايی مطلوب آن بالاتر از بنزين بوده که . می باشد
سانتی  -۴۵دمای کارايی در فشار يک دهم اتمسفر دمای . (گراد می باشد
 .)گراد می باشد
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 :پروپان

 
انرژی  گرمايی  ژول ٢٢٢٠کسيژن واحد ا ۵هر مولکول پروپان به ازای مصرف 

واحد بخار آب است  ۴واحد دی اکسيد کربن و  ٣توليد می کند که همراه 
دمای کارايی .( درجه سانتی گراد می باشد -۵٠ودمای مطلوب کارايی برابر 
 .)درجه سانتی گراد می باشد -۵۵در فشاريک دهم اتمسفر دمای 

 :دما
آيد  فشار در مورد گاز ها موثر  هر چه دما کمتر شود کارايی پايين می

هر چه فشار کم شود کارايی گاز بيشتر می شود چون در فشار کمتر .است
اما در فشار کم غلظت اکسيژن نيز کمتر می . توانايی تبخير بيشتر می شود

 .شود
با توجه به مطالب فوق می توان بر اين نتيجه رسيد که پروپان در ازای 

کند و مصرف اکسيژن و آلودگی کمتر می تواند مقدار گرمايی که توليد می 
بهترين سوخت در فضا های بسته مانند چادر باشد چرا که در ازای کمتر شدن 

به همان نسبت هوا آلوده می شود و توانايی تبخير در کپسولهای مايع را در 
دماهای پايين تر نيز دارد ولی در حجم مساوی با بوتان به علت کشش های 

شار بالايی است که اين موضوع ذ خيره سازی آن را در کپسول اتمی دارای ف
می  گرمي ٢۵٠به طور مثال در يک کپسول .ها را با مشکل مواجه می کند

کپسول های . واحد بوتان را ذخيره سازی کرد ٧٠واحد پروپان و  ٣٠توان 
درجه سانتی گراد با کارايی قابل توجه کار  -۵٠حاوی پروپان در دمای 

ام می دهند که در آن دما تبخير بوتان بسيار کند می باشد که خود را انج
 .اين پديده باعث عدم کار کرد کپسول های بوتان می باشند

 :توجه
بنزين در حجم مساوی با بوتان و پروپان قادر به توليد گرمای بيشتری است 

و همان ميزان آلودگی هوای بيشتر در همان حال کارايی کمتری در دمای های 
ين دارد و خطر اشتعال آن بيشتر از گازهای مايع است ودر مبحث آلودگی پاي
قرار دارد که گازی سمی است و با توجه به وجود گوگرد در ...... بنزيندر 

 .بنزين خطر وعدم کارايی آن را دو چندان می کند
در حال حا ضر می توان کوهنوردان را به عدم استفاده از بنزين توصيه 

 .کرد
ان ، در کارايی بالاتر از بنزين قرار دارد زيرا با در نظر گرفتن اما بوت

مقدار گرمای توليدی کمتر در عين حال خطر کمتر و کارايی بالا در دما های 
پايين تر را دارا می باشد و می توان آن را بهتر از بنزين در کار بری 

 .يافت
 -۵٠پروپان با توليد حرارت بالا و آلودگی کمتر از بوتان و دمای کارايی 

درجه سانتی گراد می تواند عالی ترين سوخت برای کوهنوردان تلقی شود 
چرا که آلودگی کمتر از بوتان را در عين دارا بودن گرمای توليدی بيشتر 

ی تواند با اما در بحث قيمت نم. وپس ماندِ بخار آب کمتر را دارا می باشد
بوتان مقابله نمايد چرا که قيمت بوتان در حدود يک پنجم قيمت پروپان 

است و ديگر حسن بوتان در ذخيره سازی آن است چون جاذبه ی مولکولی 
 در حجم. بوتان بيشتر است 

مساوی با پروپان دارای فشار کمتری بوده و توانايی ذخيره سازی در کپسول 
 .تر داردمساوی را تا دو برابر بيش

با توجه به خواص و محاسن و معايب هر دو گاز و پس از آزمايشات فراوان  
 متخصصان امر به اين نتيجه رسيده اند که سوختی حاصل از تر کيب اين دو 

 بوتان می تواند بهترين سوخت مورد استفاده % ٧٠پروپان و % ٣٠گاز به نسبت 
نظر درجه انجماد ،هم  در اجاق ها هم از نظر مقدار ذخيره سازی هم از

 .بازده حرارتی و در نهايت قيمت باشد 
خوشبختانه  در کشور ما انرژی مخصوصاً گاز بسيار فراوان و ارزان است، 

لذا صرف نظر از شرايط جهانی اين سوخت را می توان بهترين سوخت برای 
 .کوهنوردان دانست و توصيه کرد
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 :اجزای اجاق گاز و کپسول.۵
به نسبت استفاده هايشان در انواع و اشکال مختلف موجود می اجاق گاز ها 

 .باشد
 :اجزای اصلی اجاق گاز 

 سه پا يه نگه دارنده ظروف. ١ 
 شيلنگ رابط اجاق و کپسول . ٢ 
 رگلاتور جهت تنظيم سوخت  . ٣
 کپسول حاوی سوخت   . ۴ 
 
 

 :اشکال اجاق گاز 
 
 : اجاق گاز های ايستاده . ١

 .مستقيم بر روی کپسول سوار می شوددر اين نوع، اجاق 
 

 
  
 : اجاق گاز های پايه دار . ٢

 .در اين نوع ، اجاق به وسيله شيلنگ به کپسول و صل می شود
 

 
و قا بليت مقاومت در اين اجاق ها طراحي شده اند براي صعود هاي دشوار

 .درجه سانتيگراد را دارد -٣٠برابر بردت 
ستاده دارند و مي توان در رست گرفت و به پايداري نسبت به اجاق هاي اي

 .راحتي جا به جا آرد
له ولي نسبت به اجاق هاي ديگر وزن بيشتري داشته و فضاي بيشتري را در آو

 .پشتي اشغال مي آند

جاي آمتر و وزن آمتري : آاربرد
هاي سبك و يك   دارندو براي صعود 

          .   توصيه مي شود روزه 
امكان واژگوني  به علت داشتن ظرافت

دارد و خطر ي براي چادر محسوب مي 
شود و  در صعود هاي زمستاني مقاو 

ي  در برابر سرما نداشته ويخ ممتي
زنند وآارآيي آنها به شكل قابل 

.              توجهي پايين مي آيد
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 : اجاق گاز های فندک دار . ٣
 . در اين اجاق ها فند ک بر روی خود سه پايه ی اجاق تعبيه شده است

 

 
  

 :کپسو ل ها 
 ...و گرمی ۴۵٠گرمی و  ٢٣٠پسول های کوهنوردی  معمو لا در سايز های ک

 .موجود می باشد

 
 

  
 :بهترين نوع اجاق از لحاظ کاربرد. ٦

بهترين نوع اجاق های گاز، اجاق های شيلنگ دار می باشند زيرا مساحتی که 
 .پايه های آن اشغال می کند از ارتفاع آن بيشتر است

ری دارند و به زمين نزديکترند لذا قابليت استيبل و پايه های کوتاه ت. ١
ثبات زيادی در مقابل واژگونی دارند بنابراين در داخل چادر که فضايی 

 .کوچک می باشد با اطمينان بيشتر می توان مورد استفاده قرار داد
کپسول آنها با شيلنگ به اجاق وصل می شود و کاملاً از منطقه اجاق و . ٢ 

داست بنابراين در شرايط خيلی سرد می توان با دست يا شعله پخش کن ج
شعله  تاوسيله ديگری آنرا گرم نمود تا با فشار بيشتری گاز را بيرون دهد 

مناسبی داشته باشيم چنانچه می دانيم با پايين آمدن درجه هوا و سرد 
شدن آن فشار گاز هم کمتر می شود که مستقيماً روی حرارت شعله پخش کن 

 .گذارد تاثير می
به علت وجود سيستمی که گاز را گرم ميکند و سپس وارد نازل می شود . ٣

در اين اجاق ها احتمال يخ زدن گاز وجود ندارد و اين سيستم بدين طريق 
شود وارد يک لوله ) سوزن(عمل می کند که قبل از اينکه گاز وارد نازل 

عبور ميکند و  مويی می شود که اين لوله مستقيماً از کنار شعله پخش کن
شعله پخش کن داغ شده است، بنابراين گاز داخل   رارتح جداره آن در اثر 

نازل می شود که اصلاً امکان يخ زدگی در  لوله نيز داغ می شود و سپس وارد
 .اين مرحله وجود ندارد
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 :طرز پر کردن کپسول ، تعميرو نگهداری اجاق ها. ٦
مصرف کار درستی نيست واز اين کار بايد  اصولاً پر کردن کپسولهای يک بار  

حذر کرد زيرا در اين نوع کپسولها دريچه ای برای خروج گاز اضافی در نظر 
گرفته نشده است چنانچه همه می دانيم کپسول های گاز زمانی پر می شوند 

که فشار کپسول پر شونده کمتر از پر کننده باشد و اين کار در منزل 
پر شونده است زمانی که کپسول خنک شدو گاز پر  مستلزم خنک کردن کپسول

شد در اثر افزايش حرارت که از محيط بر کپسول وارد می شود شاهد افزايش 
حجم گاز داخل کپسول خواهيم بود که در اينجا امکان انفجار کپسول وجود 

پس نبايد کپسول يکبار )اگر دريچه تخليه ای موجود نباشد که نيست.(دارد
پر شود، ولی اکثراً شاهد اين موضوع از طرف کوهنوردان به مصرف در خانه 

علت مسائل اقتصادی هستيم، بنابراين برای پر کردن کپسول بايد چنين 
 :رفتار کنيم

در (اول کپسول را کمی پر می کنيم . بهترين راه، استفاده از ترازو است
نرا سپس گاز موجود در در داخل آ) و دور از هر گونه احتراق هوای آزاد

خالی می کنيم اين کار باعث می شود جداره کپسول سرد شده و فشار داخل 
مترشود، سپس کپسول را به کپسول پر کننده وصل می کنيم و شير را آ آن 

بعد از اينکه کاملاً پر پر شد بلا فاصله مقداری .باز می کنيم تا پر شود
وی ترازوی وسپس ر) يک سوم آنرا  ً حدودا(از گاز آنرا خالی می کنيم 

لازم به ذکر است که قبلاً بايد وزن خالی کپسول .(هيمد دقيق قرار می
وزن = آلوزن  -آپسول خالي( اگر وزن گاز خالص که از فرمول)رابيابيم

بدست می آيد  بيشتر از وزن خالص حک شده روی بدنه کپسول باشد باز ) خالص
ده روی کپسول خالی می کنيم سپس وزن می کنيم تا کمتر از وزن توصيه ش

 .باشد
 :عمير و نگه داری اجاق هات

معمولاً اجاق ها دير خراب می شوند و اگر درست استفاده شوند سالها انجام 
کار بيفتند که يکی از اين  وظيفه می کنند ولی ممکن است در مواردی از

گلاتور است ، رگلاتورها در داخل خود دارای يک يا دو عدد ر رد موارد
ی می باشند که پس از مدتی وبر اثر فشار گاز و جلو و عقب اورينگ لاستيک

رفتن سائيده می شوند که می توان آنها را عوض کردو پس از عوض کردن حتماً 
عوض .بايد کمی گريس به آنها زد تا در اثر اصطکاک و سايش خراب نشوند

کردن اورينگ بدين صورت است که در شير گاز يک پين يا پيچ قرار دارد 
يچ باشد که به راحتی باز می شود و اگر پين باشد با يک ميخ و چکش اگر پ

می توان آنرا در آورد وسپس شير را در می آوريم و اورينگ های آنرا که 
دومين قسمت که احتمال . در بازار به وفور يافت می شوند عوض می کنيم

ه خراب شدن آن وجود دارد نازل يا سوزن است بعضی وقت ها اين قسمت گرفت
اين . می شود که ناشی از وجود گرد وغبار و يا روغن در داخل گازهاست

 روغن از کجا می آيد ؟
هنگامی که کپسول های پيک نيک و يا کپسول های بزرگ خانگی را در 

کارخانه پر می کنند پيستونهايی که گاز را تحت فشار به درون کپسول می 
ن ممکن است به داخل کپسول زنند دارای سيستم روغن کاری می باشند اين روغ

وارد شود واز آنجا که اکثراً خودمان کپسول های کوهنوردی را با اين 
کپسول ها پر می کنيم روغن داخل آن می شود که در اثر مرور زمان اين 

ميلی متر است  /.٢٥روغن وارد نازل شده و جلو سوراخ آنرا که حدوداً 
می کنيم تا نازل ديده شود  بگيرد در چنين مواقعی شعله پخش کن را باز

،سپس با آچار مخصوص نازل را باز می کنيم داخل نازل معمولاً يک تور سيمی 
به عنوان فيلتر وجود دارد آنرا با سيم نازک در می آوريم و با بنزين می 

 .شوييم و سپس فيلتر را در جای خود قرار داده و نازل رامی بنديم
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های بلند مدت برويم لازم است قبل از  در مواقعيکه می خواهيم به بر نامه
رفتن به بر نامه نازل را بازديد کنيم و مراحل گفته شده در بالا را اجرا 

 .کنيم تا در طول برنامه مشکلی پيش نيايد

برای نگه داری اجاق ها بايد هميشه آنها را از رطوبت حفظ و بعد از اجرای 
وريم تا هوا بزند و خشک برنامه و در خانه اجاق را از ليفه اش بيرون آ

کپسول ها را نيز از رطوبت محافظت کنيم . شود سپس داخل ليفه بگذاريم 
،کپسول ها را نبايد در معرض مستقيم نور خورشيد ودر هوای گرم و بالاتر 

درجه سانتی قرار دهيم چون گاز خيلی زود منبسط می شود و احتمال  ۴٠از 
          .تر کيدن ويا دفورم شدن وجود دارد

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

گرمي و  ٢٥٠آپسول گاز پيك نيك، : وسايل لازم براي شارژ آپسول آوهنوردي 
 .تبديل بري شارژ احتياج داريم

 
 
 
 

    
 
ابتدا تبديل را به سر آپسول مي بنديم تا  

گاز داخل آپسول خالي شود و جداره آن سرد 
.     شده تا فشار داخل آپسول پايين بيايئد

اي پايين آوردن فشار داخل روش ديگر بر
.          يخچال  بگذاريمآپسول آه آن را در

پر شونده  پايين آوردن فشار داخل آپسولازبعد
آن را به وسيله تبديل به گاز پيك نيك وصل 

 .ي آنيمم
ه بعد از هم فشار شدن داخل شير را باز آرد

 . پر مي شود آپسول آوچكتر ،هر دو



 
 

چراغ خوراکپزی 
11  

11  

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 :نکات ايمنی. ٨

می ما نيز که . در تمام مراحل هر کاری احتياط، شرط اول آن کار می باشد
خواهيم شبی را در چادر در آسايش به سر ببريم بايد تمامی مراحل ايمنی را 

 .در نظر گرفته و اشتباهی از خود نشان ندهيم که موجب پشيمانی شود
سانتی متر را هميشه به صورت يک  ٣٠*٣٠استفاده از يک فويل به ابعاد  

يم تا نکته ی مهم در نظر داشته باشيم و زير اجاق گاز حتما قرار ده
 .چادر و زير اندازمان را نسوزانيم

ضمناً محافظی برای جلوگيری از باد برای اجاق مو قعی که بيرون از چادر و 
پناه گاه هستيم ميباشد که می توان فويل را دور اجاق حلقه کرد تا شعله 

 .اجاق خاموش نشود
دن هميشه قبل از اجرای برنامه اجاق گاز ها را تست بکنيم تا از سالم بو

آن مطمئن شويم و قبل از روشن کردن آن بيرون از چادر اجاق گاز و کپسول 
را آزمايش بکنيم تا موجب آتش سوزی در داخل چادر نشود، قبل از باز 

 .کردن شير گاز هميشه کبريت را روشن بکنيم 
 :قطعات تشكيل دهنده ي اجاق گاز.٩
 

 
 آل قطعات ريز اجاق گاز 

  

 
 قطعات رگلاتور يا شير اجاق

  

بعد از وصل آر دن هر دو آپسول به هم گاز مايع در جهت
آپسول آوچك حرآت مي آند، بايد توجه داشت آه شيب هر دو
آپسول تقريبا از حالت مايل بيشتر نباشد زيرا باعث ورود

پسول مي شود آه چنانچه در بحث هاي قبلآلودگي سيلندر به آ
 .هم گفته شده است مشكل ساز مي شود
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   قطعات والو يا سوپاپ سر آپسول

 :ز انجماد گاز مايعطرز آار نازل جهت جلوگيري ا.١٠
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 چوپوقي پايه گاز
 
 
 
 
 
 
 
 :آخرين تکنولوژی روز دنيا.١١

        با پيشرفت همه جانبه ی لوازم ، تجهيزات و تمامی امکانات اين ورزش، کارشناسان و  
تخصصان امر اين صنعت نيز با توجه به کارايی اين وسيله از قافله عقب نمانده م  
ايی سبک و کم حجم و مقاوم از جنس تيتانيوم شده اند فکر طراحی اجاق گاز ه هب   
     ، در زير نمونه ای از اين اجاق عود های آلپی و سبک کارايی دارنددر اکثر صآه    
 .جای داده شده است راک پزی را مشاهده می کنيم که در داخل يک تخم مرغخو   
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 :منابع ومأخذ
  ح آلپ گاز مهندس بابک آيرملو مجری طر

 فصلنامه کوه
 PRIMUS شرآت سايت

 


