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 **چگونگی تشکيل هيماليا**   

قبل شبه جزيره هندوستان قسمت کوچکی از خشکی عظيم ميليون سال  ٢٥٠

گندوانا شاما خشکی های امروزی نيمکره جنوبی از جمله .گندوانا بود

آمريکا جنوبی ،آفريقا، قاره جنوبگان ، استراليا و شبه قاره هندوستان :

ميليون سال قبل اين خشکی به تريج به قطعات کوچکتری تقسيم  ١٠٠حدود .بود

هندوستان حرکت تکتونيکی خود را به . آنها هندوستان بود شد که يکی از

اين حرکت در حدود ده سانتی متر در سال .شروع کرد» اروپا آسيا«سوی خشکی 

 .بود 

» اروپا آسيا«زمانی که حاشيه شمالی خشکی هندوستان به حاشيه جنوبی خشکی 

قاره تصادم « اين برخورد به نام. رسيد سرعت آن کم شد ولی متوقف نشد 

کوههای هيماليا آثار ظاهری و . ناميده شد»آسيا و هندوستان-ای اروپا

گويی ديوار حائلی است که نمايان گر آثار عمقی . سطحی اين برخورد هستند

چين خوردگی، ايجاد شکاف ،خم شدگی و خرد شدگی هايی است که در :از جمله 

 .آن ناحيه ايجاد شده است

 

 **برخی ارتفاعات منتخب** 

 :اروپا**

 متر۵۶٣٣     )روسيه(البروس --

 متر۴٨٠٧) ايتاليا/فرانسه(مونت بلانک --

 متر۴۶٣٣) ايتاليا/سوئيس(کوه روزا --

 متر۴۴٧٨) ايتاليا/سوئيس(ماتر هورن --

 متر١۶١۶) سوئيس(زرمت --

 متر١٣۴٣) انگليس/اسکاتلند(بن نويس --

 متر١٠٨۵) انگليس/والز(اسنودون  --

 متر٩٧٨) انگليس(اسکافل پيک --

 متر ۶٠) انگليس(آکسفورد --

 

 آسيا**

 متر٨٨۴٨) تبت/نپال(اورست --

 متر٨۶١١ )پاکستان(چوگوری --

 متر٨۵٨۶) هند/نپال(کانچن جونکا --

 متر٨٠٩١) نپال(آناپورنا --

 متر۵۴٠ )نپال(تودونگ --

 متر٨١٨۵ )ترکيه(آرارات --

 متر۴٠٩۴) مالزی(کينا بالو --

 متر٣٧٧۶) ژاپن(فوجی  --

 متر۵۶٧١) ايران(دماوند  --
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 متر۴٨۵٠) ايران(علم کوه --

 متر۴٨١١) ايران(سبلان  --   

 

 *با رشته کوههای هيماليا آشنا شويم* 

بزرگترين سلسله جبال و مرتفع ترين قلل جهان در قاره آسيا قرار    

اين رشته کوه ها که در قلب اين قاره واقع گرديده است به صورت يک .دارد

پهنای مختلف  کيلومتر به صورت نوار عريضی با٣۶٠٠قوس بزرگ به طول تقريبی 

در مسير مرزهای کشور هايی چون 

روسيه،قزاقستان،تاجيکستان،افغانستان،پاکستان،جناه های وسيعی از غرب 

چين،هند،نپال،سی کيم،بوتان و تا شمال کشور برمه گسترده شده است که اگر 

شاخه پهناور فلات تبت نيز بدان افزوده شود منطقه وسيعی را شامل می 

قله بالای  ٧٠٠٠ر رشته کوه های هيماليا در حدود به طور کلی د.گردد

متر وجود  ٨٠٠٠قله فرعی بالای ٢۵قله اصلی و ١۴متر و تعدادی در حدود ۶٠٠٠

متر وجود دارد که تاکنون  ۴٠٠٠و۵٠٠٠دارد و تعداد بيشمار ارتفاعات بالای 

 .فهرستهای کامل و جامعی از آنها تهيه و نامگذاری نشده است

جناح شمالی هيماليا توسط کوههای مرتفع تيان شان از قسمت شمالی  سرآغاز 

صحرای تاکلامکان در داخل خاک چين آغاز گرديده و در چرخشی به سوی غرب 

در نقطه ای مرزی با کشور قزاقستان بر بلندای خود افزوده به قله پوبدا 

رب با در اينجا رشته کوه بزرگ آلتای از سمت غ.متر ميرسد ٧۴٣٩به ارتفاع 

متری تنگری به آن  ٧٠١٠عبور از سراسر جناح شمالی ازبکستان با تشکيل قله 

دو جناح تيان شان و آلتای سپس به سوی جنوب شرقی تغيير . متصل ميگردد

متر از مرز  ۶٠٠٠جهت داده و با تشکيل ساختارهای متفاوتی از قلل بالای 

يکستان به رشته های شرقی کشور قرقيزستان عبور می کنند و در خاک تاج

متری سامانی می  ٧۴٩۶بام پامير قله . کوه های مرتفع پامير ملحق ميشوند

سپس مجموعه پامير . متر وجود دارد ۶۵٠٠باشد و در آن قلل متعدد بالای 

مجدداً به سمت جنوب شرق چرخشی داشته در نقطه ای مرزی بنام کريدورواخان 

ان می باشد در بدخشان که مرز کشورهای افغانستان و چين و تاجيکست

کوهستانی به زبانه های شرقی ستيغ های مرتفع هندوکش در داخل خاک 

 . افغانستان می رسد

متر  ٧٧٠۶مرتفع ترين قله هندو کش کوه تيراش مير يا تريچ ميربه ارتفاع 

متر  ٧٠٠٠در نواحی مرزی پاکستان در استان چيترال دارای ارتفاعات بالای 

است که )متر٧۴٩٢(ونوشاق) متر٧١٠٨(ادرن زوم) متر٧٢٣٩(سر قرار مهمی چون قلل

امتداد جنوب شرقی . هر چه به داخل خاک افغانستان وارد می شود

را به رشته کوه ) بخشی از کشمير(هندوکش،در شمال پاکستان، ايالت گيلگيت

متر آن همچون چو گوری  ٨٠٠٠و مجموعه قلل بالای ) کارا کروم(های قرا قروم 
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k-و گاشر بروم و ) متر٨۶١١(يا کادوين آستين ،دومين قله مرتفع جهان   ٢،

 .برود پيک می رساند

در اين نقطه جناح بزرگ و سراسری رشته کوههای کونکلون که از فلات شمالی 

تبت تا بدين جا گسترده شده است با بلند ترين قله آن يعنی اولگ موستاق 

م در منطقه مرزی سياچين، حد فاصل متر به کوههای کاراکرو ٧٧٢۴به ارتفاع 

شمال هند و پاکستان پيوسته به داخل کشور هند به سوی شرق کاملاً تغيير 

ميدهد و با تشکيل ارتفاعات داخلی هند به اسامی اسپيتی،گارهوال و کا 

متر، همچنان به  ٧٨١٧يومان با بلندترين قله آن يعنی نانداوی به ارتفاع 

به هيما ليای مرکزی يا هيماليای بزرگ در  سوی شرق امتداد می يابد و

 .    ابتدای مرز هند و نپال می رسد

متر نز از  ٧٣١۵در اين نقطه سلسله ارتفاعات آلينگ کانگری به ارتفاع 

جناح جنوبی فلات تبت در داخل چين به رشته اصلی هيماليا متصل می شود و 

متر و  ٨٠٩١آناپورنا و  ٨١۶٧با تشکيل قلل مرتفعی چون دايولاگيری 

متر به  ٨٨۴٨و بالا خره بام جهان شومولونگما،اورست  ٨١٢۵ماناسلو 

 .سراسری جناح شمالی نپال ميرسد ارتفاعات

هيماليای مرکزی در جهت شرق در نقطه مرزی خود حد فاصل نپال و هند به 

سپس از سراسر جناح های شمالی ايالت سی . قلل مرتفع کانچن جونکا می رسد

از شمال کشور بوتان عبور ) ٧۵٨٩(هند گذشته و با تشکيل قله کوانگده کيم

نموده ودر جناح جنوبی فلات تبت در رشته کوه های نی آن چنتان له نامچه 

آنگاه در .آخرين قله مرتفع هيماليا را ايجاد می کند) متر٧٧۵۶(بارو

رمه و انتهای شرقی از ارتفاع آن کاسته شده و با لاخره در شمال مرزهای ب

 . متر خاتمه می يابد ۵٨٨٠چين به کوه های نياموچومو به ارتفاع 

حال که با کليات جهت های جغرافيا يی رشته جبال عظيم هيماليا آشنا 

شديم بايد بدانيم که اين رشته کوه ها سرچشمه اصلی رود خانه های بسيار 

ال به جنوب عبارتند مهمی در آسيا هستند که از جمله مشهور ترين آنها از شم

از رود خانه يارکند سر چشمه گرفته از تيان شان و کونلون در داخل 

سر چشمه گرفته از تيان شان و پامير )سيحون(صحرای تاکلامکان ،سير دريا

سرچشمه گرفته از کوههای ) آمو دريا(در مرز های ازبکستان،رودخانه جيهون

سرچشمه هندو کش در داخل  پامير در مرز های ترکمنستان،رود خانه هيرمند

خاک افغانستان تا ايران، رود خانه سند سرچشمه کاراکروم در خاک 

پاکستان،رود خانه گنگ و براهما پوترا هند از هيماليای بزرگ،رود خانه 

ايراوادی در خاک برمه از سلسله جبال نياموچومو و بالاخره دو رودخانه 

.         سرچشمه گرفته از فلات تبت عظيم يانگ تسه کيانگ و هوانگهو در خاک چين

بررسی جامع رشته کوه های هيما ليا،به خصوص فلات تبت و آنچه که در کشور 

چين قرار دارد تا به حال از چهره های پنهان هيماليا بوده است و اطلا 

 . و کاملی از آن در دسترس نيستعات دقيق 
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هيماليای چين با سلسله کوه هايی به اندازه تمام خاک ايران دنيايی شگفت 

 .    و افسانه ای از رشته اصلی به حساب می آيد

وجود آثار تاريخی و تمدن های دور گذشته چين ارتفاعات خيره کننده 

زار قله صعود نشده و يخچالی در ورای کوير های مرتفع،وجود هزاران ه

هزار درياچه  ٣الی  ٢متر و همچنين در حدود  ۶٠٠٠نامگذاری نشده بالای 

کوچک و بزرگ در اين فلات از جمله افسون های اين دنيای همچنان نا شناخته 

 .است

در دهه اخير به واسطه کوشش های فوق العاده هيماليا شناسانی چون آلن 

نپال اطلاعات ارزشمندی در در زمينه  راس و نيز تعدادی از جغرافيدانان

ماحصل اين کار ارزشمند شناسايی . طبقه بندی قلل هيماليا توليد شده است

در اين کوشش . حتی المقدور ارتفاعات نامگذاری شده هيماليا بوده است

اين %٣٣.٣٣متر بر شمرده شده است که بيش از  ۶٠٠٠قله بالای  ١۵٠٠٠

 .صعود نشده است ارتفاعات تاکنون به وسيله بشر

پس از آشنايی اجمالی با مرتفع ترين سلسله جبال جهان جا دارد به بررسی 

 .مفصل ترين اين کوه های بزرگ بپردازيم

 **     هندو کش **  

رشته قوسی شکل هندو کش از شمال شهر اسد آباد در ايالت پغمان افغانستان 

تا نزديکی خاک چين امتداد می  و بر روی مرز مشترک آن با پاکستان آغاز و

اين رشته، خط حايلی بين دو رشته کوه پامير در شمال و کاراکروم . يابد

سراسر جناح های شمالی هندو کش در داخل خاک افغانستان . در جنوب می باشد

 .و يال های جنوبی آن در داخل پاکستان قرار دارند

خل پاکستان به حساب اگر چه غالب ارتفاعات مهم هندو کش را می بايد دا

آورد ولی تعدادی از اين قلل نيز به افغانستان تعلق دارند يا حداقل 

 .جناحی از آنها را می توان از افغانستان صعود نمود

است و اين رود )جيهون(هندو کش و پامير سرچشمه اصلی رودخانه آمو دريا

آغاز می  متری تيريچ مير يا تيراش مير در داخل خاک پاکستان ٧٧٠۶از قله 

 . گردد

متری گوم  ۶۶٣٢خط الراس اصلی در جناح شمالی تيريچ مير با عبور از قله 

متر رسيده، سپس از طرف  ۶۶١١متر و  ۶۶۶۵به قلل گل لست زوم به ارتفاع 

متری گزيستان بر ارتفاع آن  ۶۵٠٧شمال افت کوتاهی داشته و مجددا در 

متری نوشاق بر روی مرز دو کشور  ٧۴٩٢آنگاه به قله شاخص . افزوده می شود

جناح شمالی اين قلل در داخل خاک . پاکستان و افغانستان می رسد

را می دهد و در ادامه )متر ۶٧۴۵(افغانستان تشکيل قله مستقل کيشمی خان 

گردنه .متر شا کوال ملحق می گردد ٧٠٨۶خط الراس اصلی به قله 

پس از اين . يگر دور ساخته استشاکوال را از ارتفاعات د) متر۵۴۶٨(کوتقاز

بر روی مرز و سپس قله ) متر۶٨٢٧(گردنه مرتفع، به واسطه قله لانگتا برفی
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کمی به داخل پاکستان و مجددا بر روی نوار مرزی به سمت ) متر ٧٠۶١(لنگهار 

ارتفاع افزايش می يابد، ادامه اين ) متر ٧٠١۶(شرق به قله مرتفع ارگنت 

متری ارگنت شمالی و بالاخره به  ۶٩٩۵ابتدا به قله  خط الراس به سمت شرق در

 .متر منتهی می گردد ٧٠١۵آکهير تستاق به ارتفاع 

هندو کش در اينجا امتدادی وسيع می يابد و شاخه های مختلفی از آن به 

داخل خاک پاکستان جدا می شوند که با تشکيل ارتفاعات بونی زوم و 

ولی  از سمت شرق ادامه خط الراس . می گسترندسرقرار در چيترال پاکستان 

و متعا ) متر ۶١٨۵(متری به کوه فارزمند  ۵۶٨١اصلی پس از قله بدون نام 

و کوه لونکوه شرقی و در امتداد ) متر ۶٩٠٢(قبا به قلل لونکوه هاوار

مجددا ارتفاع می گيرد و پس از يک قله ) متر۵۵٠٠( شرقی به گردنه عموشاه

ی به ديگر و مجموعه قلل ديگری به نام های رهو متر ۶٠٣٠بدون نام 

متری به طور کامل به  ۶٣٢٨و در شمال آن قله پنجه در ارتفاع ) متر۶۵٣۵(زوم

اين مجموعه از قلل سمت شرق در پی گردنه . خاک افغانستان وارد می شود

به دليل قرار .متری پور نشين به جناح شمالی کاراکروم متصل می گردد ۵٠۴٣

روی نوار مرزی کشور افغانستان و مشکلات مرزی در کشور هند و  گرفتن بر

پاکستان و از ديگر سو دور بودن منطقه از هيماليا ،اين رشته کوه ها 

 . کمترين صعود را به خود ديده است

به عکس قللی چون تريچ مير،سر قرار،استورونال،بونی زوم،آوی زوم ،برم 

. و ديواره های صخرهای رو به رو هستند  گل زوم که با يخچال های مرتفع

ارتفاعات ارگنت و کوه کوتقازو لونکو هاوار از جمله قللی هستند که 

 .  دارای صعود های نسبتا ساده تر و قابل دسترس تر می باشند

 متری های کاراکروم  ٨٠٠٠

رشته کوه های قراقروم در ايالت گيلگيت پاکستان و در شمال غربی اين 

کاراکروم پس از ورود به چين به کوه . کشور هم مرز با چين قرار دارد

های آکسای چين و امتداد شاخه جنوبی کونلون متصل می گردد و دارای 

 متر معروف جهان می ٨٠٠٠قله بالای  ٦متر و  ٦٠٠٠ارتفاعات بسيار بالای 

متری ها در  ٨٠٠٠باشد که در اين بحث به شناخت توپوگرافی هسته مرکزی 

 .اطراف يخچال بزرگ بالتورو خوا هيم پرداخت

 ٥١٣٥متری پايو آغاز می گردد در ارتفاع  ٣٧٨٥يخچال بالتورو از دهکده 

زبانه ی  ٢متری چوگوری به پايان می رسد و دارای  ٨٦١١متری در زير قله 

تعدادی زبانه های فرعی است که به داخل دره های قلل مشهوری چون  اصلی و

ماشر بروم،برج های ترانگو،بيارچدی،کندوس ،چوگو ليزا ، موزتاق تاور و 

متری اسکينگ  ٦١٥٠زبانه اصلی اول تا گردنه . گاشر بروم ها وارد می شود

در  بالا می رود و پاکستان را به مرزهای چين متصل می سازد و شاخه دوم

متر به مرز های هند در منطقه کندوس  ٥٩٧٣گردنه کونوی جنوبی به ارتفاع 

قلل گاشر بروم به صورت هلال قوسی شکل در جناح شمالی . و سياچين می رسد
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 ٨٠٦٨به ارتفاع  ١قله گاشر بروم . زبانه دوم يخچالی بالترو قرار دارند

مرز هند متصل می متری اردوک واقع بر روی  ٧٢٥٠متر از سمت جنوب به قلل 

جناح های . شود و يال شمالی و تمام يخچال آن در داخل خاک چين قرار دارد

جنوبی و شمال آن در داخل يخچال گاشر بروم واقع شده و دارای يخچال و 

متری است که هنوز مسير های زيادی بر روی اين ديواره  ٥٠٠٠ديواره مرتفع 

 . ی مانده است و گرده های شرقی و غربی آن صعود نشده باق

متری به همين نام به سمت شمال پيچيده   ٦٥٠٠توسط يک گردنه  ١گاشر بروم 

متصل می ) متر٨٠٣٥( ٢متری گاشربروم ٧٧٧٢،سپس مجددا به سمت غرب و به قله 

در داخل خاک چين و يال های جنوبی آن در  ٢يال های شمالی گاشربروم. شود

ادامه دارند و  ٧تا  ١اين قلل از شماره  .خاک پاکستان قابل صعود هستند

متری برخوردار هستند هر يک بر روی خط الراس  ٧٠٠٠از ارتفاعات بالای 

 .اصلی و يا در شاخه های فرعی آن قرار گرفته اند

متری  ٦٩٢٥ادامه اين خط الراس به سمت شمال با عبور از يک قله بدون نام 

قله اول . متصل می شود به محدوده قلل برود پيک يا فالچن کانگری

متر ارتفاع دارد که توسط گردنه  ٨٠٠٠متر و قله دوم آن  ٨٠٥١)برودپيک(

برج های برود پيک عليرغم . های نه چندان عميقی از يکديگر جدا می شوند

 صعود های مکرری که تاکنون بر روی آنها انجام شده است 

و يخچالی هنوز بکر و دست  از نظر باز گشايی مسير های مشکل ديواره ای

ادامه خط الراس برود پيک پس از قلل مرتفع سی لا .نخورده باقی مانده اند

متری اسکينگ کانگری در شمال و سپس بر روی يک خط  ٧٣٤٥به قله ) متر ٦٩٣٤(

متری چوگوری را  ٨٦١١متری پاکستان،قله  ٨٠٠٠الراس قوسی شکل مرتفع ترين 

 .شکل می دهد

به شرقی تاکنون مسير های کمی برای صعود گشوده شده است و ريزش بهمن از ل

جناح های غربی و شمالی صخره ای . همچنان به صورت دشوار باقی مانده است

است، و مسير شمالی چوگری فقط از خاک چين قابل صعود می باشد که چند 

مسير محدود از آن صعود شده و تعدادی مسير های ميانی صعود نشده می 

چنين يال های گرده ای و فوق العا ده دشوار شمال غربی آن نيز هم. باشد

ديواره جنوبی چوگوری . دارای مسير های زيبا و دشوار صعود نشده می باشد

متر نيز دارای جغرافيای ٦٨٥٨و تيغه مشهور قله نوک تيز آنجل به ارتفاع 

ای خاصی برای کوهنوردان هيماليانورد وحرفه ای است که حرف های زيادی بر

 .گفتن دارد

متری پاکستان در نزديکی مرزهای هند و کشمير، نانگا پاربات  ٨٠٠٠آخرين 

 .متر می باشد ٨١٢٥به ارتفاع 

به نانگا از مسير های متفاوتی صعود می شود که عبارتند از جناح شمالی 

مسير های روپال و چيلاس و جناح جنوبی ديامير که بيشترين صعود ها را بر 

 .خود ثبت کرده استروی 
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متری نانگا نيز از  ٨٠٤٢مسير های ميانی گرده روپال و شانه های فرعی 

مسير های نو و صعود نشده آن به شمار می روند که از جمله مهمترين اين 

مسير ها بايد مسير يخچال راکيوت در جناح شمالی قله به سمت قله سيلور 

گا مسير صعود تيغه های متری شمالی نان ٧٨١٦و قله ) متر٧٥٩٧(پلاتو،

متری در جناح چپ گرده کينسهوفر به قله فرعی و اصلی ،  ٦٦٠٦کانالوپيک 

و ) متر ٧٨١٢(مسير ديواره های جنوبی بازين کسل به قلل بازين شارتسه 

متری  ٢٠٠٠صعود بسيار شاخص گرده شمال شرقی از دهکده رام پور به ديواره 

 .ی توان نام بردمتری راکيوت را م ٧٠٧٠شمال شرقی قله 

 

 

 **متری های هيماليای بزرگ  ٨٠٠٠** 

همانطور که قبلا نيز در خصوص تقسيم بندی رشته کو های هيماليا توضيح 

داده شد هيماليای بزرگ به صورت نوار کوهستانی مرتفعی سراسر قسمت های 

شمالی هند،نپال،ايالت خود مختار سی کيم و بوتان را پوشانده است و 

هشت هزار متری . مترين قسمت های هيماليای مرکزی در کشور نپال می باشدمه

های افسانه ای دنيا در نپال و مرز های جنوبی ايالت تبت چين قرار 

دارند ،قللی چون کانچن جونکا، ماکالو،لوتسه،اورست،چو آيو،شيشا 

پانگما،ماناسلو،آناپورنا، دائولاگيری، که جملگی حول و   حوش مرز های 

 .      ال، هند و چين قرار دارندنپ

   **يرامپ**  

 . ارتفاعات پامير بخش عظيمی از خاک تاجيکستان را فرا گرفته است

زبانه های امتداد يافته آن به سمت غرب تا نزديکی شهر های نوآباد 

در منطقه  جناح های شرقی پامير. ،کولياب و گرم ، به پيش رفته اند

عمومی مرغاب به داخل خاک چين وارد شده و بخش هايی از آن را تحت عنوان 

سوزتاق تا کواته ساری کوتی در جنوب صحرای موحش تاکلامکان می 

زبانه های جنوبی پامير در داخل خاک افغانستان در کريدور واخان .پوشاند

شته شرقی ، نوار کوچکی که افغانستان را به چين متصل می سازد، به ر

اين رشته از شمال نيز در خاک کشور . غربی هندوکش مربوط می شود

 .غربی آلای در استان اوش می رسد-قرقيزيستان به کوههای شرقی

کوههای مرتفع پامير از مناطق نسبتا مجزای مرتفعی تشکيل شده است که در 

 .راس هر مجموعه قله بسيار بلندی قرار گرفته است

:                              ز پنج قسمت به شرح زير استاين مناطق متشکل ا 

کيلومتری فدچنکو ،که  ٧٠رشته کوههای مرتفع اطراف يخچال بزرگ -١

، و قله دو ) ٧١٠٥(،کورژنفسکايا) ٧٤٩٥(بلندترين قله های آن سامانی

 ).که در داخل خاک تاجيکستان است )( ٧٠٠١(شنبه 
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 **متر جهان و اولين صعود به آنها ٨٠٠٠قله  ١٤ا آشنايی ب**  

متر در هيماليا وجود دارد که از شرق به غرب عبارتند  ٨٠٠٠قله بالای  ١٤

 :از

متری بر روی مرز مشترک نپال و هند  ٨٥٨٦کانچن جونکا هيمال، اين قله -١

قرار دارد و جناح های شرقی و جنوب شرقی و شمال شرقی آن از داخل کشور 

ابل صعود می باشد و بقيه جناح ها شامل غرب و جنوب غربی و شمال هند ق

توسط  ١٩٥٥اولين صعود بدان در سال . غربی از آن کشور نپال می باشد

 .گروه انگليسی جرج باند و براون صورت گرفته است

، اين قله نيز شبيه به کانچن جونکا بر روی مرز )متر٨٤٦٣(ماکالو -٢

جناح شمالی قله از خاک چين . ار گرفته است مشترکی بين نپال و چين قر

قابل صعود است و جناح های جنوبی و شمال غربی از کشور نپال صعود می 

توسط گروه فرانسوی به  ١٩٥٥اولين صعود کننده به قله در سال . شوند

 .  اسامی جی کائوزی و ليون ترنر صورت گرفته است

جناح .مرز مشترک چين و نپال قرار دارد متر،اين قله بر روی ٨٥١٦لوتسه  -٣

های جنوبی و جنوب غربی از سمت نپال و مسير های شمالی و شمال شرقی از خاک 

کوه نوردان سويسی به  ١٩٥٦اولين صعود به سال . چين قابل صعود می باشند

 .  اسامی راميز و لوچ سينگر صورت گرفته است

قله مرتفع نيز بر روی مرز اين . متر معروف به بام جهان ٨٨٤٨اورست -٤

جناح های شمال شرقی،شمالی و شمال غربی از . مشترک چين و نپال قرار دارد

خاک چين و مسير های جنوبی ،غربی و جنوب غرب از کشور نپال قابل صعود 

توسط نورگی تنسينگ و ادموند  ١٩٥٣اولين صعود کننده به سال . می باشند

 .هيلاری از گروه انگليسی انجام شد

متر،جناح شمالی شوايو از خاک چين و مسير های جنوبی آن از  ٨٢٠١شوايو  -٥

توسط  ١٩٥٤اولين صعود به آن به سال . طريق نپال قابل صعود می باشند

 .کوهنوردان سويسی انجام شده است

متر،قله مرتفع و سوزنی شکل ماناسلو در داخل کشور نپال  ٨١٦٣ماناسلو -٦

اين از طريق قله مرتفع .ديکی با مرزها ی چين قرار داردو به فاصله نز

کيلومتری و  ٢٥متر در فاصله  ٦٨٤٢ديگری به نام شئو هيمال به يک ارتفاع 

از کليه مسير های جغرافيايی می . يال شمالی آن به مرز های چين می رسد

توسط  ١٩٥٦اولين صعود به سال . توان از کشور نپال به آن صعود کرد

 .ن ژاپنی ايمانيشی و نورپو انجام شده استکوهنوردا

متری است که به طور کلی در  ٨٠٠٠اين تنها قله . متر ٨٠٣٦شيشا پانجما  -٧

تمامی مسير های جغرافيايی آن را می توان از . داخل خاک چين قرار دارد

کيلومتری از سمت جنوبی در مرز نپال  ١٥چين صعود نمود و اين قله در فاصله 

توسط گروه کوهنوردان چينی انجام  ١٩٦٤و اولين صعود به سال قرار گرفته 

 .شده است
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متری صعود شده توسط انسان به  ٨٠٠٠متر، اين اولين  ١،٨٠٩١آناپورنا -٨

شمار می رود و تمامی جناح های جغرافيايی آن داخل خاک نپال و در فاصله 

اولين صعود به سال . کيلومتری از جناح شمالی تا مرز چين قرار دارد ٦٠

 .توسط کوهنوردان فرانسوی موريس هرزوک و لاشنال انجام گرفته است ١٩٥٠

متر،اين قله نيز چون آناپورنا در فاصله  ٨١٦٧دائولاگيری هيمال  -٩

نزديکی با آن از جناح غربی دارد و دارای چندين قله مرتفع ديگر می 

ک نپال قابل صعود است باشد که تمامی مسير های جغرافيايی آن در داخل خا

اولين . کيلومتری از جناح شمالی تا مرز چين قرار دارد ٦٠قله در فاصله .

 .توسط ماکس ايزلين لويسی به انجام رسيده است ١٩٦٠صعود به سال 

متر،اين قله پس از دائولاگيری يعنی آخرين ارتفاع  ٢،٨٠٣٥گاشربروم  -١٠

 .کشور پاکستان قرار داردمتر در هيماليای بزرگ ،در  ٨٠٠٠بالاتر از 

بر روی نقطه مرزی ميان کشور پاکستان از سمت غرب و چين از  ٢گاشربروم 

چنانچه زبانه شمالی يخچال سياچن نيز که از خاک . جناح شرقی قرار دارد

بنابراين می توان قله را . هند امتداد می يابد و به نزديکی آن می رسد 

شرق از خاک چين و از سمت غرب و جنوب غرب و شمال  از جناح های شرقی و شمال

توسط گروه  ١٩٥٦اولين صعود به سال . غربی از خاک پاکستان صعود نمود 

 . کوهنوردان اتريشی لارج ، موراک، يارت انجام شده است

متر، اين قله به واسطه نزديک بودن به گردنه مرتفع  ١،٨٠٦٨گاشربروم -١١

متری به عنوان نقطه مرزی نهايی خاک هند در  ٥٤٩٥ايندراکول به ارتفاع 

شمال کشمير از سمت جنوب شرقی به مرزهای هند از سمت شرق و شمال شرق در 

را ميتوان به عنوان قله ای  ١گاشربروم . داخل خاک پاکستان قرار دارد

ليکن تاکنون صعود شاخصی از سمت . مرز مشترک به حساب آورد ٣در فرا سوی 

توسط کوهنوردان  ١٩٥٨اولين صعود به سال . گرفته استهند بدان انجام ن

 .آمريکايی به اسامی شوئی نينگ و کافمن انجام شده است

متر،اين ارتفاع در مرز مشترک چين و پاکستان قرار  ٨٠٤٧برود پيک  -١٢

جناح های غربی و جنوب غربی و شمال غربی در داخل خاک پاکستان و . دارد

اولين صعود به سال .رقی آن در داخل خاک چين قرار داردجهات جغرافيايی ش

توسط کوهنوردان اتريش و آلمان هرمان بول و شوماک  انجام گرفته  ١٩٥٧

 .است

نيز بر روی مرز  ٢-kمتر،دومين قله مرتفع جهان معروف به  ٨٦١١چوگوری -١٣

توسط کوه  ١٩٥٤اولين صعود به سال . کشور چين و پاکستان قرار دارد

ن ايتاليايی به اسامی آشيل کومپا گنانی و لينولا کدلی انجام شده نوردا

 .است

متر است که به صورت جدا افتاده از ساير بلندی  ٨١٢٥نانگاپاربات  -١٤

های کارا کروم در قسمت هيماليای کشمير ناحيه گيلگيت قرار گرفته 

ولين ا.تمام جهت های جغرافيايی آن را می توان از پاکستان صعود نمود.است



 
 

 هيماليا 
13  

13  

به صورت انفرادی هرمان بول از گروه کوه نوردان  ١٩٥٣صعود به سال 

 .آلمانی انجام گرفت
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